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～ 今月のおすすめ本 ～ 
「目は１分でよくなる！」  今野　清志 著
　視力回復のための簡単な方法が書かれています。

　結局は「目をよくすることは全身をよく

すること」！

　自律神経の乱れ、酸欠、呼吸法、ジャン

プ、お腹もみ、栄養や睡眠、生活の見直し

等、今日からすぐできることばかりです。

　この本を読んで目の、いや全身の健康を

手に入れましょう。

 
「テストの花道 　・　・　」
　ＮＨＫ「テストの花道」制作チームＥテ

レで毎週放送されていた番組の内容をまと

めたものです。

　「考え方」と「やり方」さえわかれば、

少しの努力で成績はグングン上がり、わか

ると勉強も楽しくなる…これを読んだら皆

勉強が好きになる！

　さあ、中高生の皆さん、未来に向かって明るく、楽しく

勉強しましょう。

【第３回クロネコキャラバン開催】
日　時　１１月８日（土）

　　　　午前１０時～午後３時

　地域密着型のサービスです。

　お得な中古品やアウトレット品・小物等品揃えいろいろ！

　リサイクル品の即売会です。

　お客様のご意見に合わせて多数の商品をご用意いたしま

　す。

　第４回クロネコキャラバン　１２月６日（土）を予定

【市田喜一懐古展】
日　時　１１月６日（木）～２４日（月）

午前９時から午後５時
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