
　

今
年
度
は
、
健
診
結
果
の
説
明
会

を
下
記
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
希
望

す
る
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
健
診
結
果
が
「
特
定
保
健

指
導
」
の
該
当
に
な
っ
た
方
に
は
、

保
健
師
、
栄
養
士
に
よ
る
指
導
を
受

け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
対
象
者
に
は

積
極
的
支
援
、
動
機
づ
け
支
援
の
ご

案
内
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
受
け

取
っ
た
方
は
必
ず
特
定
保
健
指
導
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
み
な
さ
ん

の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て

健
康
は
自
分
で
つ
く
る 

み
ん
な
で
支
え
る

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
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伝
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し
て
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ま
す

健
康
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自
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つ
く
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ん
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支
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健
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ン
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く
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お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す

平成24年度 特定健診・がん検診（集団）受診者数
   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【単位：人】

若　者　特　定　長　寿　胸部XP　胃がん　大腸がん　肺がん　前立腺　肝　炎　骨密度
(20～39歳）    (40～74歳)   　(75歳以上)                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 が   ん

64　　 370　  100　　571　　256　　384　　198　　165　　 23　　 269

い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
生
き
が
い
を

も
っ
て
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
、

運
動
や
食
生
活
な
ど
生
活
習
慣
の
見

直
し
、
肥
満
の
解
消
・
予
防
の
た
め

に
、
運
動
教
室
や
健
康
相
談
を
お
お

い
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

健診結果説明会  自分流 楽しく続ける 健康づくり
　健診結果説明のほか、生活習慣病予防のための食事や運動について
の個別相談を実施します。
日　時　9月3日（月）・４日（火）・10日（月）・14日（金） 
　　　　午後1時30分～3時30分
場　所　保健センター
内　容　健診結果の説明、健康問題・生活習慣全般についての個別相談
申　込　予約制となっていますので、希望する方は事前に保健センター
　　　　へお申込みください。
問合せ　保健センター 　８２ー１５５７

　

腎
臓
の
働
き
が
慢
性
的
に
低
下
し

て
い
く
病
気
を
、
慢
性
腎
臓
病
〈
Ｃ

Ｋ
Ｄ
：C

h
ron
ic K
idn
ey
 D
isease

〉

と
言
い
ま
す
。
こ
れ
を
放
っ
て
お
く

と
、
や
が
て
は
腎
不
全
と
な
り
、
最

終
的
に
は
透
析
治
療
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
と
言
わ
れ
る
人
は
、

全
国
に
１
３
３
０
万
人
以
上
も
お
り
、

20
歳
以
上
の
成
人
の
８
人
に
１
人
が

か
か
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
の
初
期
は
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
が
な
く
、
気
づ
い
た
ら
か

な
り
悪
化
し
て
い
る
と
い
う
と
こ
ろ

に
、
こ
の
病
気
の
恐
ろ
し
さ
が
あ
り

ま
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
と
い
っ
た

生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
と
も
関
係
し
て
い
て
、
誰

も
が
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で

す
。 慢

性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）を
予
防
し
よ
う

　

自
分
に
は
関
係
な
い
と

　
　
　
　
　

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

● 

慢
性
腎
臓
病
っ
て
な
に
？

● 

慢
性
腎
臓
病
っ
て

　
　
　

ど
ん
な
病
気
？

　

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
で

す
。普
段
の
血
圧
に
気
を
つ
け
、定
期

的
に
検
尿
や
血
液
検
査
を
受
け
、
万

が
一
慢
性
腎
臓
病
と
診
断
さ
れ
た
場

合
は
、
こ
れ
以
上
腎
臓
の
機
能
を
低

下
さ
せ
な
い
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

慢
性
腎
臓
病
と
言
わ
れ
た
ら
、
医

師
や
栄
養
士
に
相
談
し
て
症
状
に
あ

っ
た
食
事
を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
取
り
ま

　

し
ょ
う
。

★
タ
ン
パ
ク
質
の
取
り
方
に
気
を
つ

　

け
ま
し
ょ
う
。

★
塩
分
は
大
敵
で
す
。
塩
分
を
取
り

　

過
ぎ
る
と
血
圧
が
上
が
り
や
す
く

　

な
り
ま
す
。
塩
分
を
減
ら
せ
ば
血

　

圧
は
下
が
り
、
腎
臓
へ
の
負
担
が

　

軽
く
な
り
ま
す
。
１
日
の
塩
分
量

　

は
10
ｇ
以
下
に
お
さ
え
ま
し
ょ
う
。

 

（
出
典
・
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　

 

埼
玉
県
腎
臓
病
患
者
友
の
会
）

●
一
度
機
能
が
低
下
し
た

　

腎
臓
は
、元
に
は
戻
ら
な
い

● 

食
事
を
見
直
そ
う


