
★比企地区における在宅医療に関する相談窓口のご案内

医

療

比企医師会在宅医療連携拠点
０４９３－８１－５５６３
受付時間 平日 ９：００～１７：００

歯
科
医
療

比企郡市地区在宅歯科医療推進窓口地域拠点
０８０－８４４３－８０２０
受付時間 平日 １０：００～１５：００

薬

剤

●東松山薬剤師会在宅医療拠点 ●小川薬剤師会在宅医療連携推進窓口地域拠点
０４９３－２４－５０３６ ０４９３－７４－６６２３
受付時間 平日 ９：００～１７：００ 受付時間 平日 ９：００～１７：００

（担当地域：東松山市・滑川町・吉見町・川島町・鳩山町 （担当地域：小川町・嵐山町・ときがわ町・東秩父村）

★比企地区における介護に関する総合相談窓口のご案内
～ ご相談は、お住まいの地域包括支援センターへお問い合わせください ～

【東松山市】 東松山市地域包括支援センター 総合福祉エリア地域包括支援センター

０４９３－２２－７７３３ ０４９３－２１－５５７０

東松山ホーム地域包括支援センター 年輪福祉ホーム地域包括支援センター

０４９３－２２－６１１５ ０４９３－３６－３６６６

わかばの丘地域包括支援センター アースサポート東松山地域包括支援センター

０４９３－３１－０５５５ ０４９３－２２－７５００

【滑川町】 滑川町地域包括支援センター 【嵐山町】 嵐山町地域包括支援センター
０４９３－５６－２１３２ ０４９３－６２－０７１８

【小川町】 小川町社会福祉協議会地域包括支援センター 【川島町】 川島町地域包括支援センター
０４９３－７４－３４６１ ０４９－２９９－５４２２

【吉見町】 吉見町地域包括支援センター 【鳩山町】 鳩山町地域包括支援センター
０４９３－５３－０３７０ ０４９－２９６－７７００

【ときがわ町】ときがわ町地域包括支援センター 【東秩父村】東秩父村地域包括支援センター
０４９３－６５－１０１０ ０４９３－８２－１１１６

発行元：比企地区９市町村

※「在宅医療・介護連携推進事業」の委託を受け東松山市社会福祉協議会が作成しております。
令和８年１月作成 ※出典：厚生労働省

人生会議

比比企企地地区区在在宅宅医医療療・・介介護護連連携携推推進進協協議議会会

★ 比企医師会と比企地区９市町村では、

医療と介護の連携に取り組んでいます。

いつまでも住み慣れた地域で自分らしく暮らすために…
始めてみましょう！ 人生会議！！

★比企地区における在宅医療・介護連携推進事業の取組（一例）
❶ 在宅医療・介護連携の課題の抽出と対応策の検討

医療と介護関係者が参加する協議会を開催し、課題やその対応策を検討しています。自分らしく暮らし続けるた

め、もしものときの医療やケアについて話し合い、共有する人生会議（＝ ）の普及啓発を行っています。

❷ 地域の医療・介護の資源把握

ご自宅に近い病院や介護施設等の情報を簡単に検索できる

「比企地区在宅医療・介護情報検索システム」を提供しています。

❸ 医療・介護関係者の研修

医療と介護関係者がお互いのことを理解し、連携を強化するために、

研修会等を開催しています。

❹ 医療・介護関係者の情報共有支援

在宅生活を支援する「埼玉県比企地区版 連携シート」を作成し、住民の皆さまや医療・介護関係者を支援してい

ます。在宅医療・介護における多職種での連携を進めるため、メディカルケアステーション（ ）の活用を進めてい

ます。

※ メディカルケアステーション（ ）とは医療・介護従事者、患者家族のための非公開型 です。

❺ 住民の皆様への普及啓発

「リーフレット」作成や「講演会」の開催等を通じて、住民の皆さまに在宅医療や介護に関する情報を提供して

います。

人生 年時代の今

元気なうちから考えてみませんか？

★ 厚生労働省のホームページはこちら⇒



人 生 会 議

知っていますか？

『あなたにとって大切なこと』を
チェック してみましょう

（複数回答可）

家族や友人のそばにいる

身の回りのことが自分でできる

できる限りの医療が受けられる

家族の負担にならない

痛みや苦しみがない

少しでも長く生きる

仕事や社会的な役割が続けられる

自分が経済的に困らない

家族が経済的に困らない

もしもの時、
どう過ごしたい

かしら…

どんな治療や
介護サービスが
あるんだろう…

わたしたちの
信頼できる
人は…

～自分の気持ちを表してみませんか？～

『人生会議』 とは

これから受ける医療やケアについて、あなたの希望や思い

が反映されるように、家族や医療・介護関係者と話し合って

共有したり、文章に残したりすることです。

元気なうちに自分の価値観や大切なことを話し合い、

“自分の望む” “自分らしい” 最期
を迎える準備をしませんか。

『私の意思表示ノート』 とは

人生会議のきっかけとして、自分の気持ちを書き出すノート

です。ご本人とご家族が一緒に話し合い、内容を十分理解した

うえで、皆さまの総意のもと署名していただくことが理想です。

病院受診や訪問診療の際、ぜひかかりつけの医師に相談して

ください。

記載内容を定期的（誕生日など）に見直しましょう
※ 各市町村窓口で無料配布しています。

市町村窓口は、裏面「介護に関する総合相談

窓口」をご覧ください。

※ 埼玉県や埼玉県医師会のホームページ

からもダウンロードできます。

※厚生労働省 より抜粋（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）


