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は
毎
日
、
健
康
の
た
め
に
２
万

　
　
　

５
千
歩
を
目
安
に
散
歩
を
し

て
い
ま
す
。
朝
４
時
に
起
き
て
、
自

宅
か
ら
道
の
駅
和
紙
の
里
ひ
が
し
ち

ち
ぶ
ま
で
、
自
分
の
好
き
な
道
の
り

を
ゆ
っ
く
り
と
歩
き
、
行
き
交
う
人
々

と
挨
拶
を
交
わ
し
た
り
、
お
話
を
す

る
こ
と
が
日
課
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
山
歩
き
も
好
き
で
、
自
宅

の
近
く
の
山
を
よ
く
散
策
し
て
い
ま

す
。
山
道
を
歩
い
て
い
る
と
、
ま
れ

に
珍
し
い
昆
虫
や
、
美
し
い
鳥
の
羽

を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
ら

を
持
ち
帰
っ
て
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
す

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
楽
し
み
の
ほ
か

に
も
、
山
道
を
歩
い
て
い
る
と
、
野

草
や
山
菜
、
き
の
こ
な
ど
多
く
の
自

然
の
恵
み
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
、

毎
回
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
。
興

味
が
高
じ
て
購
入
し
た
図
鑑
を
片
手

に
、
季
節
ご
と
の
旬
の
山
菜
を
見
つ

け
、
収
穫
し
て
調
理
し
味
わ
う
こ
と

が
、
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
か
、
例
え
ば

最
近
よ
く
採
れ
る
ミ
ョ
ウ
ガ
は
、
他

の
食
材
と
の
食
べ
合
わ
せ
に
よ
っ
て
、

老
化
防
止
や
が
ん
予
防
な
ど
の
健
康

効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
も
学
び
、
野

草
や
山
菜
が
体
に
及
ぼ
す
効
能
に
つ

い
て
も
詳
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
自
分
の
健
康
の
た
め
に

欠
か
さ
ず
続
け
て
い
る
散
歩
も
、
ど

こ
を
歩
く
か
、
何
に
注
目
す
る
か
に

よ
っ
て
、
そ
の
楽
し
み
方
や
感
じ
方

が
大
き
く
変
わ
る
の
だ
と
改
め
て
実

感
し
て
い
ま
す
。

私

✴今
月
の

今
月
の輝き輝きビトビ ト☆☆

The one who shines

✴

　

私
は
現
在
、
東
秩
父
村
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
加
入
し
て
か

ら
は
13
年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。

　

東
秩
父
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

活
動
は
と
て
も
楽
し
く
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
や
、
年
に
３
回
の
誕

生
日
会
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

過
去
に
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
お
花
見
を
楽
し
ん
だ
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・

実
施
し
、
参
加
さ
れ
た
方
々
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
こ
と
が
、
私
に
と
っ

て
何
よ
り
の
喜
び
で
あ
り
、
大
き
な

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
人
数
は
多
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、
会
員
同
士
の
交
流
を
深

め
ら
れ
る
よ
う
な
活
動
を
続
け
て
い

け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
東
秩
父
村
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
活
動
に
ご
興
味
の
あ
る
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

つ
な
が
り
を
楽
し
む
毎
日
を

つ
な
が
り
を
楽
し
む
毎
日
を

歩いて見つかるたくさんの発見歩いて見つかるたくさんの発見

　　　　　　　　吉野　清二　　　　　　　　吉野　清二さん（安戸）さん（安戸）


