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５_ 防災マップを活用した避難経路
　　の確認
６_ 図上訓練の様子

家庭での備え、忘れていることはありませんか？家庭での備え、忘れていることはありませんか？

地震への備えをまとめた下のチェックリストで、家庭の地震対策を自地震への備えをまとめた下のチェックリストで、家庭の地震対策を自

己診断してみてください。 己診断してみてください。 
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防災訓練から学ぶ

家での備えを確認！

－備え９項目－ 

□家の耐震とタンス、テレビ、食器棚などは、しっかり固定していますか。
□懐中電灯・警笛・スリッパ（靴）を、寝室に常備していますか。
□非常持ち出し袋（防災リュック）は、各自で準備していますか。
□ラジオと携帯電話は、予備電池も準備していますか。
□最低３日分の非常食・保存水は、自宅に備蓄していますか。 （水 1 人 1 日 3 ℓが目安、食料
　としてご飯（アルファ米など）、ビスケット、板チョコ、乾パンなど）
□常備薬は、最低１週間分準備していますか。
□避難場所と避難所への避難経路（昼・夜）は、事前に自分で歩いて確認していますか。
□ハザードマップで地域の災害リスクを確認していますか。
□家族との連絡方法と合流場所は決めていますか。 

　

防
災
訓
練
は
「
避
難
訓
練
」
か

　

防
災
訓
練
は
「
避
難
訓
練
」
か

６ ５

〈
お
知
ら
せ
〉

　

令
和
７
年
度
御
堂
・
奥
沢
地
区

　

令
和
７
年
度
御
堂
・
奥
沢
地
区

に
お
い
て
地
域
防
災
訓
練
を
実
施

に
お
い
て
地
域
防
災
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

し
ま
す
。

●
日
時　

９
月

●
日
時　

９
月
2727
日
（
土
）

日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
９
時
開
始

　
　
　
　

午
前
９
時
開
始

●
場
所　

東
秩
父
村
役
場
２
階

●
場
所　

東
秩
父
村
役
場
２
階

　
　
　
　

大
会
議
室

　
　
　
　

大
会
議
室


