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村
の
学
校
給
食
で
は
、
使
用

す
る
食
材
に
地
場
産
物
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
村
で
と
れ
た

農
産
物
を
農
産
物
直
売
所
や
直

接
農
家
さ
ん
か
ら
仕
入
れ
、
調

理
し
子
ど
も
た
ち
に
提
供
し
て

い
ま
す
。
「
村
の
食
材
っ
て
こ

ん
な
に
お
い
し
ん
だ
」
「
村
で

は
こ
ん
な
食
材
が
育
て
ら
れ
て

い
る
ん
だ
」
と
い
う
驚
き
や
発

見
が
生
ま
れ
、
子
ど
も
た
ち
の

教
育
的
・
栄
養
的
な
面
で
の
気

づ
き
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
地
域
に
と
っ
て
も
生

産
支
援
に
つ
な
が
り
経
済
的
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
面
で
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
に
つ
な
が
り
ま
す
。

〈
３
〉
地
産
地
消
・
食
文
化

●
地
産
地
消
の
推
進

　

村
に
は
、「
あ
ず
き
す
く
い
」

や
「
水
焼
き
」
の
よ
う
な
親
し

ま
れ
て
き
た
郷
土
料
理
が
あ
り

ま
す
。

　

「
水
焼
き
」
は
、
村
が
実
施
す

る
防
災
訓
練
に
お
い
て
長
期
化

し
た
避
難
所
生
活
で
も
、
簡
単

に
作
れ
る
防
災
食
と
し
て
食
事

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
中
で
伝
え

て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、
地
域

の
郷
土
料
理
や
伝
承
料
理
を
次

世
代
に
伝
え
る
こ
と
は
食
文
化

へ
の
理
解
を
促
進
し
、
村
へ
の

愛
着
を
深
め
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

家
庭
や
地
域
で
郷
土
料
理
や

伝
承
料
理
を
作
り
、
食
べ
る
機

会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
！

●
食
文
化

   　〖ＰＨＯＴＯ〗
水焼きつくり体験

　

毎
年
、
槻
川
小
学
校
５
年
生

が
田
植
え
と
稲
刈
り
の
体
験
を

行
っ
て
い
ま
す
。
コ
メ
農
家
の

方
々
は
、
子
ど
も
た
ち
に
苗
か

ら
お
米
に
な
る
ま
で
の
長
い
時

間
と
手
間
を
知
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。
「
普
段
、
食

卓
で
何
気
な
く
口
に
し
て
い
る

お
米
も
、
そ
の
背
景
に
は
た
く

さ
ん
の
見
え
な
い
努
力
や
工
程

が
あ
る
こ
と
を
、
実
際
の
体
験

を
通
じ
て
感
じ
て
ほ
し
い
。
」

そ
ん
な
思
い
を
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
も
と
に
食
材
が
届

く
ま
で
に
は
、
多
く
の
方
の
知

恵
と
時
間
と
労
力
が
か
か
っ
て

い
ま
す
。
実
際
に
目
で
見
て
、

手
で
触
れ
る
体
験
を
す
る
こ
と

で
、「
食
べ
物
は
命
」
だ
と
い
う

意
識
が
芽
生
え
、
食
材
の
背
景

や
生
産
者
へ
の
感
謝
を
実
感
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

〈
２
〉
田
植
え
と
稲
刈
り

　昔は、お米は中々食べることができない貴重な食材でした。
今では、お米にかかわらず、さまざまな食材をスーパーなどで
手に入れることができます。そのスーパーで並ぶ食材は、生産
者のたくさんの努力で成り立っています。お米であれば、肥料
や水張りなどを調整しながら毎日のように様子を観察し、おい
しいお米ができるよう作業しています。米作りは言わば子育て
と同じです。丹精込めて育てたものは、その努力に応えておい
しいお米に育ちます。
　小学生の田植えの経験のような、自分たちでやってみる体験
は農家の努力と工夫の集大成を知ることができる貴重な経験で
あると思います。農家である私たちも、おいしいお米が食べら
れることに日々感謝し、米作りを頑張りたいと思います。

作物を育てるのは子育てと一緒

［左］嶋田さん［右］関根さん

体験する / try体験する / try

食育活動 / food literacy programs食育活動 / food literacy programs
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嶋田　可津也さん（御堂）/関根　髙義さん（御堂）

子どもたちに田植えを教えて

くれた方たちです！


