
令和７年３月１８日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動） 

　　     

       

       

       

 



令和７年３月１１日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動） 

　　     

　　     

       

       

 



令和７年３月４日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動） 

　　     

　　     

       

       

 



令和７年２月２５日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動） 

　　     

　　     

       

       

 



令和７年２月１８日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動） 

　　     

　     

      

   

 



令和７年２月４日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動、理学療法士指導） 

　     

       

       

       

 



令和７年１月２１日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動） 

　　     

　　     

       

    

 



令和７年１月１４日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動） 

　　     

　　     

　　     

       

 



令和７年１月７日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動） 

　　     

       

　　     

       

 



令和６年１２月２４日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動） 

　　     

       

       

       

 



令和６年１２月１７日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動） 

　　     

       

       

       

 



令和６年１２月１０日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動） 

　　     

　　     

       

       

    



令和６年１２月３日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動） 

　　     

       

　　     

       

 



令和６年１１月１９日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動） 

　　     

       

       

    

 



令和６年１１月１２日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動） 

　　     

       

       

       

 



令和６年１１月５日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動） 

　　     

       

       

       

 



令和６年１０月１５日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動） 

　　     

       

令和６年１０月２２日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動） 

　　     

     



令和６年１０月８日（火）の様子（健康運動指導士による椅子に座って行う運動） 

　　     

       

       

     



令和６年１０月１日（火）の様子（歯科衛生士による口腔指導） 

　　     

　　     

       

     


