
 
 

 
 
 
つまずきやすくなった、食が細くなり体重が減った、食事やお茶がむせやす

くなった等の身体の衰えを感じている方を対象に、転ばず元気で過ごせる身体

づくりを目指します。 

 

時　　　間　　午後１時３０分　～　午後３時００分 

対　象　者　　原則は「基本チェックリスト」に該当する方。 

会　　　場　　保健センター　※希望者は送迎します。 

内　　　容　　椅子に座って行う運動、栄養のお話、お口の健康に関すること。 

お問い合わせ　東秩父村地域包括支援センター　☎８２－１１１６ 

 

赤字：理学療法士　青字：歯科衛生士

 
開催月 日　　　　　程

 
４月 ８日（火） １５日（火） ２２日（火）

 
５月 １３日（火） ２０日（火）

 
６月 ３日（火） １０日（火） １７日（火） ２４日（火）

 
７月 １日（火） ８日（火） １５日（火）

 
８月 ５日（火） １９日（火） ２６日（火）

 
９月 ２日（火） ９日（火） １６日（火）

 
１０月 ７日（火） １４日（火） ２１日（火） ２８日（火）

 
１１月 ４日（火） １１日（火） １８日（火）

 
１２月 ２日（火） ９日（火） １６日（火） ２３日（火）

 
１月 ６日（火） １３日（火） ２０日（火）

 
２月 ３日（火） １０日（火） １７日（火） ２４日（火）

 
３月 ３日（火） １０日（火） １７日（火）


