
１４広報　ひがしちちぶ

くらしの情報

　令和６年の HPV ワクチン不足により接種できなかった方への対応として、接種期間が 1 年延
長されました。

⃝対 象 者　平成９年４月２日から平成２１年４月１日までに生まれた女子で令和４年４月１
　　　　　　日から令和７年３月３１日までの３年間に少なくとも１回以上接種した方。

⃝接種期間　令和８年３月３１日まで

⃝問 合 せ　保健センター　☎８２－１５５７

HPV ワクチン公費接種の延長について

　楽しく体を動かすことがモットーの教室です。ウォーミングアップ講座は、特に体のメンテ
ナンスを中心に計 4回取り組みます。
⃝対　　象　東秩父村在住・在勤者
⃝定　　員　３０名程度
⃝参 加 費　無料　 
⃝場　　所　保健センター
⃝講　　師　遠藤　良江 先生　
⃝服装・持ちもの　運動の出来る服装、上履き、汗拭きタオル・飲み物をご用意ください。
⃝日　　時　４月３日、５月８日、６月１２日、２６日 (木曜日 )午後１時３０分～午後３時
⃝問 合 せ　保健センター　☎８２－１５５７

心身軽やか運動教室　ウォーミングアップ講座

　村では、「小型家電リサイクル法」の 認定業者であるリネットジャパンリサイクル ㈱と協定
を締結し、家庭で不用になったパソコンの宅配便を活用した無料回収、リサイクルを進めてい
ます。
⃝回収手順
①申し込み　２次元コードまたは☎０５７０－０８５－８００でリネットジャパンへ
②不用なパソコンをダンボールに詰める
③宅配業者（佐川急便）が希望日時に回収
詳細は、リネットジャパンリサイクル（株）ホームページをご確認ください
⃝問 合 せ　保健衛生課　☎８２－１７７７

家庭で不用になったパソコンの宅配便による無料回収

　マイナンバーカードを所有している人は、マイナポータルからオンラインで転出届および転
入予約（来庁予定の連絡）ができます。
　詳しくは、デジタル庁ホームページをご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口で転入届等
の手続が必要です。
引越し手続について｜引越し｜マイナポータル
https://myna.go.jp/html/moving_oss.html

⃝問 合 せ　住民福祉課　☎８２－１２２６

転出届・転入予約は、マイナポータルで！


