






９ 広報　ひがしちちぶ

　
　
　

議
会
議
員
の
一
般
選
挙
及

　
　
　

び
補
欠
選
挙
に
お
い
て

の
、
無
投
票
や
定
数
割
れ
な
ど
過

去
の
選
挙
結
果
は
い
か
が
で
す
か
。

答
　
　
　

把
握
し
て
い
る
平
成
５
年

　
　
　

以
降
で
は
、
平
成
17
年

と
平
成
29
年
の
一
般
選
挙
と
令

和
２
年
と
今
回
の
補
欠
選
挙
が

無
投
票
で
、
選
挙
を
し
て
も
定

数
割
れ
に
な
っ
た
の
は
今
回
が

初
め
て
で
す
。

問答
　
　
　

定
数
割
れ
の
要
因
、
及
び

　
　
　

議
員
の
成
り
手
不
足
に

よ
る
村
に
与
え
る
影
響
を
ど
の

よ
う
に
捉
え
て
い
ま
す
か
。

　
　
　

人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化

　
　
　

過
疎
化
等
と
い
っ
た
我

が
国
の
構
造
的
な
問
題
に
加
え
、

地
域
の
担
い
手
の
減
少
に
よ
る

立
候
補
へ
の
足
踏
み
、
立
候
補

へ
の
家
族
の
理
解
、
議
員
の
や

り
が
い
や
待
遇
等
、
複
雑
か
つ

多
岐
に
わ
た
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
村
に
与
え
る
影
響
に

つ
い
て
は
チ
ェ
ッ
ク
機
能
の
低

下
、
将
来
的
に
は
地
方
自
治
や

民
主
主
義
の
危
機
に
つ
な
が
る

問
題
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

問
　
　
　

近
年
の
無
投
票
の
選
挙
結

　
　
　

果
を
踏
ま
え
、
近
隣
自

治
体
で
は
議
員
定
数
削
減
の
動

き
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
本
村

で
も
こ
れ
ま
で
定
数
削
減
を

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
削
減
の

経
緯
と
現
在
の
定
数
に
つ
い
て

の
村
の
見
解
は
い
か
が
で
す
か
。

問

　
　
　

定
数
削
減
に
つ
い
て
は
、

　
　
　

平
成
13
年
の
選
挙
か
ら

14
人
か
ら
12
人
に
、
平
成
17
年
の

選
挙
か
ら
10
人
に
、
平
成
21
年
か

ら
８
人
に
削
減
し
現
在
に
至
っ
て

お
り
、
経
費
の
節
減
及
び
行
政
改

革
の
推
進
、
村
財
政
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
議
決
さ
れ
て

い
ま
す
。
現
在
の
定
数
に
つ
い
て

は
、
議
員
が
少
な
い
こ
と
に
よ
っ

て
意
見
が
偏
り
や
す
く
な
る
な

ど
、
こ
れ
以
上
の
削
減
は
結
果
的

に
村
全
体
の
利
益
が
下
が
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

答
　
　
　

本
村
議
員
の
報
酬
額
は
現

　
　
　

在
月
額
17
万
１
千
円
で

県
内
最
低
の
金
額
で
す
が
、
報

酬
額
の
推
移
及
び
成
り
手
不
足

を
踏
ま
え
た
報
酬
額
に
つ
い
て

村
の
見
解
は
い
か
が
で
す
か
。

問
　
　
　

平
成
７
年
１
月
か
ら
、
そ

　
　
　

れ
ま
で
18
万
円
だ
っ
た

報
酬
額
を
19
万
２
千
円
に
、
平

成
９
年
１
月
か
ら
20
万
１
千
円

に
増
額
し
、
平
成
14
年
４
月
か

ら
は
19
万
１
千
円
に
、
平
成
15

年
12
月
か
ら
19
万
円
に
、
平
成

17
年
４
月
か
ら
17
万
１
千
円
に

減
額
し
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

物
価
の
上
昇
を
考
え
る
と
し
か

る
べ
き
時
期
に
報
酬
に
つ
い
て

は
見
直
し
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

議
員
の
成
り
手
不
足
に
つ
い
て

は
議
会
の
取
組
に
加
え
、
幅
広

い
協
働
に
よ
る
対
策
が
必
要
と

考
え
ま
す
。

答

村政のここここ
が聞きた
い！

議会議員の現状はいかに！！

総務課長

成り手不足は幅広い協働による対策が必要！

野口勝則 議員

　　　

　　　　　　【傍聴に行こう！】
    １２月定例会の傍聴者数は、延べ１０人でした。
どなたでも傍聴できますので、ぜひお越しください。

～次回定例会の予定～
　  　 ３月６日（木）
  午前１０時開会予定です。

会議録検索東秩父村議会 HP

東秩父村議会についてもっと詳しく知
りたい方は、こちらの QR コードから東
秩父村議会 HP 及び会議録検索をご覧く
ださい。

議会議員の成り手不足及び
　　　　議員に係る負担等について



  

むらニュース

MURA NEWS

村
の

話
題

を 写 真 と と も
に

お

届
け

民生委員・児童委員協議会表彰
　令和６年１１月２０日、宮崎県宮崎市「シーガイア
コンベンションセンター」にて令和６年度全国民生委
員児童委員大会が開催され、民生委員・児童委員の豊
田由夫さん（安戸）、関口敬子さん（皆谷）が「全国
民生委員児童委員連合会会長表彰」を受賞しました。
これは、在職期間が１０年以上で地域の福祉向上に尽
くされ、その功績が顕著な委員が対象で、豊田さんと
関口さんは、平成２５年１２月から民生委員・児童委
員として極的な活動が評価され受賞となりました。

広報　ひがしちちぶ １０

　5 月２５日（日）に秩父ミューズパークで開催す

る「第７５回全国植樹祭」の周知および開催機運を

高めるため、全国植樹祭のシンボルである「木製地

球儀」の巡回展示を県内全市町村において実施して

おり、村では１月２９日 (水 )に引渡し式が行われ、

1 月３１日 ( 金 ) まで道の駅和紙の里ひがしちちぶ

トータルサポートセンター内にて展示されました。

○木製地球儀とは

　「木製地球儀」は、２１世紀最初の全国植樹祭が

開催された第５２回山梨県大会の際に植樹祭のシン

ボルとして製作されました。

　森林・林業がさらに重要な役割を担うことをイ

メージした「木製の地球儀」で「国民」「企業」「行政」

が一丸となって３者の手で支えていく姿を「３枚の

葉」で表現し、地球はヒノキ、葉はナラ、貴台はケ

ヤキで作られています。高さ６０cm、幅５０cm、重

さ１４. ７kg の大きな地球儀で開催県に引き継がれ

ています。

全国植樹祭「木製地球儀」巡回展示

東秩父村観光大使　林家たい平さん再任
　秩父市出身の落語家林家たい平さんに、引き続き東
秩父村観光大使を務めていただくことに承諾をいただ
き、1月１６日（木）に、高野村長より委嘱書をお渡
ししました。笑点メンバーとして大人気のたい平さん
は、秩父に対する思いはとても強く、東秩父村につい
ても、埼玉県唯一の村として和紙や自然などの村の魅
力を発信していただいています。たい平さんの益々の
ご活躍をご祈念し、今後も東秩父村の魅力を発信して
いただきますよう、よろしくお願いいたします！！



むらニュース

MURA NEWS

村
の

話
題

を 写 真 と と も
に

お

届
け

広報　ひがしちちぶ１１

　1 月３０日 ( 木 )、役場にて人権・同和問題啓発指
導者養成講座を開催しました。部落解放同盟埼玉県
連合会事務局長の菊地聡様に「現在進行形の部落差
別～現状と解決への取り組み～」と題して講演いた
だきました。
　実際にあった差別事件を挙げて、差別をなくすた
めには何が必要で、私たちは何をすべきなのかを具
体的に説明いただき、人権意識の向上が図れた講座
となりました。

人権・同和問題啓発指導者養成講座を開催しました

　令和６年１２月２２日（日）、２５日（水）の２日
間で、和光市運動場他にて行われた第２回ＫＣＣ交
流大会において、埼玉ジャイアンツが全１２チーム
中、優勝を手にしました。※以下対戦相手および結果
東京都私立城北中（６対２で勝利）、川口市立戸塚西
中（９対２で勝利）、さいたま市立常磐中（３対３で
引き分け）、和光市立大和中（８対０で勝利）※勝利
数及び得失点差・失点率がさいたま市立常盤中と同
率により、２チームが優勝

埼玉ジャイアンツ優勝

　１月１４日（火）、晴れ渡る晴天の中、ふれあい広

場にて新春グラウンドゴルフ大会が開催され、総勢

２８名の参加者が日頃から鍛え抜かれた腕を競い合

いました。

　優勝は栗島洋子さん（御堂）、準優勝は豊田ノブ子

さん（安戸）、第３位は根岸良治さん（安戸）でした。

誠におめでとうございます。

第３１回新春グラウンドゴルフ大会結果

　１月１８日（土）、ふれあい広場にて元プロ野球選
手である笘篠賢治氏（元ヤクルトスワローズ・元広島
東洋カープ所属）を講師に招き、野球教室を実施しま
した。野球教室は、東秩父村スポーツ少年団「埼玉ジャ
イアンツ」の生徒を対象とし行われました。子どもた
ちはみな真剣なまなざしで、笘篠氏の言葉に耳を傾け
指導を受けていました。この野球教室での貴重な経験
は、子どもたちの財産となり、そして今後さらなる躍
進へのきっかけとなることを期待しています。

野球教室が行われました



  

むらニュース

MURA NEWS

村
の

話
題

を 写 真 と と も
に

お

届
け

坂本八幡大神社節分祭
　２月２日（日）に坂本地区の坂本八幡大神社で節

分祭が行われました。

　３名の年男の方々や氏子総代が参加し本殿でおは

らいを受けました。当日はあいにくの雨でしたが、

境内には宮司さんの「福は内、鬼は外」の合図とと

もに大きな掛け声で豆まきを行い、皆の邪気を払い、

無病息災を願いました。

　また、節分祭の関係者だけでなく、近くに住む方々

が多く集まり、まかれた豆を一生懸命に取ろうとす

る姿が見られました。豆まきが終了した後も、年男

の方々が豆を配る場面もありました。

　３名の年男の方々は色鮮やかな和紙でできた裃を

身に着けていました。寒い中行われた節分祭でした

が、寒さに負けない「福は内、鬼は外」の掛け声と

笑顔で、過ごしました。

　１月２０日（月）、槻川小学校のランチルームにて、

第５回放課後子ども教室「郷土かるたで遊ぼう」を開

催しました。「彩の国２１世紀郷土かるた」を使って、

４つのチームに分かれて競いました。読み札が読まれ

ると一生懸命に絵札を探し、「たくさんとれて、楽し

かった」と元気にかるた取りを楽しんでいました。

　次回は、今年度最後のイベントである「逃走中！」

を予定しております！

放課後こども教室を開催

１２広報　ひがしちちぶ

槻川小学校６年生が花植え体験
　２月５日（水）にコミュニティセンター「やまなみ」
において、槻川小学校６年生が「地域となかよしプ

ロジェクト」と題し、花植え体験を行いました。

　当日は、御堂生きがいクラブの６名の方々ととも
に植え方を教わり、ひとつずつ丁寧に花を植えまし
た。コミュニティセンター「やまなみ」がとても華
やかになり、児童たちも「貴重な体験ができてよかっ
た。」と話していました。



１３ 広報　ひがしちちぶ

くらしの情報

1212
月月
村
議
会
定
例
会

村
議
会
定
例
会
報
告
報
告

勧
告
に
準
拠
す
る
た
め
、
職
員
の

給
与
改
定
を
行
う
と
と
も
に
、
所

要
の
改
正
を
す
る
も
の
で
す
。

◆
村
長
等
の
給
与
等
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
制
定

に
つ
い
て

（
内
容
）
村
長
、
副
村
長
お
よ
び

教
育
長
の
期
末
手
当
を
改
定
す
る

も
の
で
す
。

◆
東
秩
父
村
議
会
議
員
の
議
員
報

酬
及
び
費
用
弁
償
等
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
制
定

に
つ
い
て

（
内
容
）
東
秩
父
村
議
会
議
員
の
期

末
手
当
を
改
定
す
る
も
の
で
す
。

令 和 ６ 年　
村
議
会
定
例
会
が
12
月
３
日
・

27
日
の
２
日
間
開
か
れ
、
条
例

改
正
等
７
案
が
審
議
さ
れ
、
い

ず
れ
の
議
案
も
原
案
ど
お
り
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

◆
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
）

（
内
容
）
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額

に
そ
れ
ぞ
れ
２
，
８
０
２
万
１
千

円
を
追
加
し
、
歳
入
歳
出
予
算
の

総
額
を
24
億
２
，
３
８
８
万
１
千

円
と
す
る
も
の
で
す
。

◆
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
５
号
）

（
内
容
）
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額

に
そ
れ
ぞ
れ
９
７
３
万
５
千
円

を
追
加
し
、
歳
入
歳
出
予
算
の
総

額
を
24
億
３
，
３
６
１
万
６
千

円
と
す
る
も
の
で
す
。

補
正
予
算

補
正
予
算

◆
東
秩
父
村
職
員
定
数
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
制
定
に

つ
い
て

（
内
容
）
地
方
自
治
法
の
規
定
に
基

づ
き
内
容
を
整
理
す
る
と
と
も
に
、

所
要
の
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

◆
東
秩
父
村
職
員
の
給
与
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
制
定
に
つ
い
て

（
内
容
）
令
和
６
年
度
の
人
事
院

条
例
改
正
等

条
例
改
正
等

◆
工
事
請
負
契
約
の
変
更
契
約

の
締
結
に
つ
い
て

（
内
容
）
東
秩
父
村
道
の
駅
浄
化

槽
移
設
お
よ
び
外
構
工
事
に
つ

い
て
、
仕
様
お
よ
び
設
計
変
更

に
伴
い
、
請
負
契
約
を
増
額
変

更
す
る
も
の
で
す
。

そ
の
他

そ
の
他

　令和７年４月１日より、精神障害者の旅客鉄道株式会社等の旅客運賃の割引が始まります。
⃝対象となる方
　有効期限内の精神障害者保健福祉手帳（旅客鉄道株式会社等旅客運賃減額第１種または第２
種の記載のあるもの）をお持ちの方
第１種：精神障害者保健福祉手帳１級　第２種：精神障害者保健福祉手帳２級または３級
＜精神障害者保健福祉手帳に第１種または第２種の記載を希望する方へ＞
　手帳交付の際、新しい手帳にスタンプを押印し、お渡しいたします。有効期限内の手帳をお
持ちの方は、住民福祉課に手帳をお持ちいただき、記載の申し出をしてください。窓口にてス
タンプを押印し、お渡しいたします。４月以降に発行される手帳は、第１種または第２種の別
があらかじめ印字されたものになる予定です。
※手帳の顔写真の貼付けの有無・割引の開始日・取扱区間・割引率・介護者等の取り扱いは、
各鉄道会社によって多少異なる場合があります。詳しくは、各鉄道会社にお問い合わせください。
⃝問 合 せ　住民福祉課　☎８２－１２２６

　次のとおり村営住宅の入居者を募集しますので、入居を希望される方はお申し込みください。
⃝住宅名・所在地　坂本住宅 (募集戸数：1戸 )　東秩父村大字坂本１１５４番地
⃝申込受付期間　３月３日（月）～２１日（金）まで (土・日休日を除く )　
　　　　　　　　ただし、受付期間終了後入居者が決定しない場合は、再募集を行います。
⃝申込受付場所　東秩父村役場建設課内
⃝申込方法　希望者本人または親族の方が申込書および必要書類を建設課窓口まで提出　
⃝入居資格・選考基準　住宅に困窮しており、東秩父村で定めた収入基準条件に適合する方の
　　　　　　　　　　　中から困窮度の高い方
　　　　　　　　　　　詳細は HP もしくは窓口に問合せください。
⃝問 合 せ　建設課　☎８２ー１２２２

村営坂本住宅 6 号棟入居者募集

精神障害者に対する旅客鉄道株式会社等の旅客運賃の割引開始について



１４広報　ひがしちちぶ

くらしの情報

　令和６年の HPV ワクチン不足により接種できなかった方への対応として、接種期間が 1 年延
長されました。

⃝対 象 者　平成９年４月２日から平成２１年４月１日までに生まれた女子で令和４年４月１
　　　　　　日から令和７年３月３１日までの３年間に少なくとも１回以上接種した方。

⃝接種期間　令和８年３月３１日まで

⃝問 合 せ　保健センター　☎８２－１５５７

HPV ワクチン公費接種の延長について

　楽しく体を動かすことがモットーの教室です。ウォーミングアップ講座は、特に体のメンテ
ナンスを中心に計 4回取り組みます。
⃝対　　象　東秩父村在住・在勤者
⃝定　　員　３０名程度
⃝参 加 費　無料　 
⃝場　　所　保健センター
⃝講　　師　遠藤　良江 先生　
⃝服装・持ちもの　運動の出来る服装、上履き、汗拭きタオル・飲み物をご用意ください。
⃝日　　時　４月３日、５月８日、６月１２日、２６日 (木曜日 )午後１時３０分～午後３時
⃝問 合 せ　保健センター　☎８２－１５５７

心身軽やか運動教室　ウォーミングアップ講座

　村では、「小型家電リサイクル法」の 認定業者であるリネットジャパンリサイクル ㈱と協定
を締結し、家庭で不用になったパソコンの宅配便を活用した無料回収、リサイクルを進めてい
ます。
⃝回収手順
①申し込み　２次元コードまたは☎０５７０－０８５－８００でリネットジャパンへ
②不用なパソコンをダンボールに詰める
③宅配業者（佐川急便）が希望日時に回収
詳細は、リネットジャパンリサイクル（株）ホームページをご確認ください
⃝問 合 せ　保健衛生課　☎８２－１７７７

家庭で不用になったパソコンの宅配便による無料回収

　マイナンバーカードを所有している人は、マイナポータルからオンラインで転出届および転
入予約（来庁予定の連絡）ができます。
　詳しくは、デジタル庁ホームページをご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口で転入届等
の手続が必要です。
引越し手続について｜引越し｜マイナポータル
https://myna.go.jp/html/moving_oss.html

⃝問 合 せ　住民福祉課　☎８２－１２２６

転出届・転入予約は、マイナポータルで！
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　３か月にわたって国民健康保険について情報をお届けします。２回目は国民健康保険税等に

ついてです。

　世帯内の国保加入者の所得金額や加入月数等の状況に応じて、医療分・支援金等分・介護分

を算出し、合計がその世帯の国民健康保険税額となります。

＜国民健康保険制度と納付金＞＜国民健康保険制度と納付金＞

　平成３０年度の国の制度改正により、都道府県が財政運営の主体となりました。埼玉県は医

療費を全額（自己負担額除く）市町村に交付し、村はその医療費に見合った納付金を埼玉県に

納めています。

　その主な財源は加入者の皆さんに納付いただいている保険税となります。しかし、前号でお

伝えしたとおり加入者数の減少により保険税が減収しています。現在でも保険税だけではまか

なえず、国保事業費納付金等支払基金で補填し納付金を納めています。そのため基金の残高は

年々減少しています。

＜埼玉県国民健康保険運営方針（第３期）＞＜埼玉県国民健康保険運営方針（第３期）＞

　埼玉県は令和５年１２月に「埼玉県国民健康保険運営方針（第３期）」を策定し、国保事業の

安定かつ健全な運営のため、将来的にはすべての市町村が保険税水準の統一を図ることとして

います。

　県内どこに住んでいても同じ世帯構成、所得であれば同じ保険税となることをめざし、保険

税率の統一を段階的に進めていきます。

　令和９年度からは県が示す「標準保険税率」により課税することとされており、現在の村の

保険税率と「標準保険税率」には大きな乖離（不足）があります。

＜村の保険税率と標準保険税率＞＜村の保険税率と標準保険税率＞

　村では加入者の皆さんの負担が大きくならないよう税率を据え置いていましたが、「標準保険

税率」に近づけていくために、税率の見直しが必要となっています。

　令和９年度までに段階的に改正していくよう、現在、東秩父村国民健康保険運営協議会にて

協議を行っています。

　国民健康保険制度を持続可能な制度にするためご理解とご協力をお願いいたします。

≫次回は「令和７年度国民健康保険税率について」です。

⃝問 合 せ　保健衛生課　☎８２－１７７７

東秩父村の国民健康保険について②

　 現在の村の保険税率 　県が示す標準保険税率 　　　乖離（不足）

  所得割率   均等割額   所得割率   均等割額   所得割率   均等割額

  医療分 　　　 3.80% 　 21,000 円 　　　 7.67% 　 45,907 円 　 ▲ 3.87％  ▲ 24,907 円

支援金等分　　　 2.20% 　 12,000 円 　　　 3.39% 　 20,145 円 　 ▲ 1.19％ 　▲ 8,145 円

  介護分 　　　 2.00% 　 15,000 円 　　　 2.99% 　 19,894 円 　 ▲ 0.99％ 　▲ 4,894 円
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くらしの情報

　３月１日より公益財団法人スポーツ安全協会では、令和７年度スポーツ安全保険の加入受付
を開始しています。※詳しくは HP をご覧下さい。（http://www.sportsanzen.org）
⃝対　　象　スポーツ活動や文化活動などを行う４名以上の団体・グループ
＜対象となる事故の範囲＞　団体管理下での活動中（国内）と団体活動への往復中の事故など
⃝掛　　金　中学生以下　８００円・１，４５０円・１１，０００円
　　　　　　高校生以上　８００円～１１，０００円　※活動内容により異なります。
⃝保険期間　令和７年４月１日～令和８年３月３１日
※４月１日以降の申込みは掛金の支払日の翌日午前０時から有効
⃝補償内容　傷害保険・賠償責任保険・突然死葬祭費用保険　※加入区分により補償金額は異なります。
※「スポーツ安全保険のしおり」、「あらまし」にて内容をご確認ください。資料は東秩父村教育委員会
にもご用意がございます。※「スポ案ねっと」をご利用の場合はスポーツ安全協会のHPをご覧ください。
⃝問 合 せ　公益財団法人スポーツ安全協会埼玉県支部　☎０４８－７７９－９５８０

令和７年度スポーツ安全保険のご案内

　ミニテニスとは、屋内にて行い、テニスに比べラケットが軽くコートも比較的小さいため、老若
男女、初心者を問わず、すぐにゲームを楽しるNEWスポーツです。気軽に楽しめるスポーツとなっ
ておりますので、ご家族や団体での参加や、個人参加でも参加申込みお待ちしております♪
⃝期　　日　３月１６日（日）午後１時～午後３時　※タブレットにおいても情報を掲載
⃝場　　所　坂本体育館（旧西小学校体育館）　坂本１３０８－１　※中学生以上
⃝服　　装　動きやすい服装　⃝申込期限　３月１３日（木）午後５時　
⃝持ち物等　無料、体育館シューズまたは上履き、タオル、飲み物　等
⃝申込方法　教育委員会窓口にある申込書を教育委員会に提出または QR コードから申し込み
⃝開催団体　主催：教育委員会事務局　共催：Cats&Rose　協力：東秩父村スポーツ推進委員会
⃝問 合 せ　教育委員会事務局　☎８２－１２３０

ミニテニス教室開催します

　３B体操は、ボールなど３つの用具を使って行う健康体操です。イスに座ってできるので運動が
苦手な方、足腰の弱い方も無理なく参加できます。楽しみながら心も体もリフレッシュしましょう！
⃝期　　日　３月１５日（土）、２０日（木）、２９日（土）（計３回）午前１０時～午前１１時３０分
⃝場　　所　コミュニティセンターやまなみ　　　
⃝講　　師　公益社団法人日本３B体操協会　公認指導者　小島美恵子氏
⃝募集人数　１５名（村内在住または在勤の方）
⃝持ち物等　３００円、ヨガマットもしくはバスタオル、飲み物、室内履き
⃝申 込 み　３月１１日（火）までに教育委員会へお申し込みください。　
⃝そ の 他　お申し込みのない方の当日参加は受付できませんので、あらかじめご了承ください。
⃝問 合 せ　教育委員会事務局　☎８２－１２３０

気軽に楽しく！３B 体操体験教室

　下記の計画案について、パブリックコメントにより村民の皆さんの意見を募集しています。
⃝閲覧場所　担当課窓口、村ホームページ、タブレット
⃝提出方法　担当課へ持参、FAX( ８２－１５６２）、メール、郵送のいずれか
※必要事項【住所・氏名・連絡先・計画名・意見】を任意の様式に明記し、ご提出ください。

みなさんからのご意見を募集しています（パブリックコメント）

「第６次総合振興計画（後期基本計画）」およ
び「第３期まち・ひと・しごと創生総合戦略」

募集期間　２月１３日（木）～３月１４日（金）
担 当 課 　企画財政課　☎８２－１２５４
kikaku@vill.higashichichibu.saitama.jp

　 「第３期子ども・子育て支援事業計画」

募集期間　２月１２日（水）～３月１３日（木）
担 当 課 　住民福祉課 ☎８２－１２２６
zyuumin@vill.higashichichibu.saitama.jp
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相談窓口
○心配ごと相談 / 行政相談 / 合同相談○心配ごと相談 / 行政相談 / 合同相談

１７日（月）午後１時～午後３時役場１階中会議室

　日ごろのご近所トラブルや身近な心配ごと等を
相談員が、国の行政活動全般に関する苦情や相談
とともに受け付けお聞きします。お問合せは、下
記行政相談員および社会福祉協議会までお気軽
に。ご不明な点は総務課までお問合せください。
問 合 せ　・行政相談員
　　　　　　高野守生　氏　 ☎８２－０８８５
　　　　　・社会福祉協議会　☎８２－１２３８
　　　　　・総務課　　　　 ☎８２－１２２１

○相談員による消費者相談○相談員による消費者相談

毎週金曜日　午前１０時～午後３時３０分

　契約のトラブルや「これってクーリング
オフできるの？」といった疑問に応じます。
※最近、訪問や電話による業者からの勧誘
が見られます。
※不安な時はまず相談を！
問 合 せ　産業観光課　☎８２－１２２３

【お願い】　納税は便利で安全な口座振替をご利用ください

　東松山・比企地域（東松山市、嵐山町、ときがわ町、滑川町、小川町、川島町、吉見町、鳩山町、
東秩父村）（高坂SA、嵐山PA）内の店舗のイチ推しスイーツを撮影し、インスタグラムの投稿文に
スイーツ名、購入場所、撮影日時を明記し、「＃東松山比企イチ推しスイーツ」をつけて写真と投
稿することで応募ができます。最優秀賞、優秀賞には各市町村から一品、佳作にはスイーツ詰め合
わせなどの賞品が当たります！詳細は下記公式アカウントまたは、ＱＲコードよりご確認ください。
⃝開催期間　３月１日（土）～５月３１日（土）
⃝対　　象　インスタグラムアカウントをお持ちで、公式アカウント（@hiki9_2023）
　　　　　　をフォローしていただける方。応募にあたっての留意事項、注意事項に
　　　　　　同意していただける方。
⃝問 合 せ　一般社団法人東松山市観光協会　☎２３－３３４４　

＃東松山比企イチ推しスイーツフォトコンテスト

税務署からのお知らせ
【マイナンバーカードで簡単スマホ申告！もっとつながる！もっと便利に！】

　確定申告期間中（３月１７日（月）まで）に税務署で申告相談を希望される方は、国税庁

LINE 公式アカウントから取得した入場整理券（スマートフォン）とマイナンバーカード（２種

類のパスワードが必要です。）、確定申告関係書類を持ってお越しください。

※税務署では、記載済申告書の検算を行いません。記載済申告書につきましては、投函箱（提

出 BOX）に投函していただきますようお願いします。

⃝問 合 せ　秩父税務署　☎０４９４－２２－４４３３

　災害発生時の避難情報を正確、迅速に伝えるため「避難情報発令訓練」を実施します。

　この訓練は、防災タブレット・屋外スピーカーを用いて災害時に発令する避難情報が適切に

伝達できるかを訓練します。

⃝期　　日　３月１４日（金）

⃝時　　間　午前１１時００分～

⃝そ の 他　当日は、避難情報の発令を行うため、緊急モードになりますが災害とお間違えの

　　　　　　ないようお願いいたします。

※ 緊急モードでは、タブレットが最大音量で配信されます。

⃝問 合 せ　総務課　☎８２－１２２１

避難情報発令訓練のお知らせ
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い
る
ね
」
な
ど
、
見
た

目
で
判
断
し
て
相
手
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　
「
マ
イ
ク
ロ
ア
グ
レ
ッ
シ
ョ
ン
」
は
、
発
言
し
た
本
人
に
は
特

別
悪
意
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、
否
定
的
な
言
動
を
し
て
い
る

と
い
う
意
識
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
そ
の
言
動
を
注
意
し
て
も
「
そ
ん
な
つ
も
り
は

な
か
っ
た
」、「
そ
れ
く
ら
い
の
こ
と
を
」
と
、
理
解
さ
れ
な
か
っ

た
り
、
反
発
を
招
く
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
も
が
つ

い
言
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
こ
と
で
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

　

ど
こ
か
閉
塞
感
が
あ
り
、
個
人
を
攻
撃
し
て
し
ま
い
が
ち
な

今
の
世
の
中
、
何
ご
と
に
も
過
敏
に
反
応
し
て
し
ま
い
が
ち
で
、

だ
ん
だ
ん
と
言
葉
を
発
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
わ
な

い
よ
う
に
、
相
手
に
対
し
、
敬
意
や
尊
敬
の
意
を
表
す
リ
ス
ペ

ク
ト
の
気
持
ち
や
、
思
い
や
り
の
心
を
持
っ
て
接
す
る
こ
と
が

大
事
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
皆
が
優
し
く
、
思
い
や
る

心
を
持
ち
、
そ
し
て
心
豊
か
で
大
ら
か
な
世
の
中
に
な
る
こ
と

を
願
い
ま
す
。　
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２５日（火）　午後１時３０分～
東秩父村役場２階　新会議室で行います。
※どなたでも傍聴できます。
問  合  せ　教育委員会　☎８２－１２３０
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世帯と人口
１月中の人口動態
　世帯　１，０４５　　　転入　　　　９
　人口　２, ４０１　　　転出　　　　３
　男　　１，２０４　　　出生　　　　０
　女　　１，１９７　　　死亡　　　１１
※世帯と人口は２月１日現在、その他は１月中の
動きです。

資源およびごみの収集実績を報告します。

紙　 　 類 　 3 ,990kg 　   -475kg
衣　 　 類 　    770kg 　    +30kg
アルミ缶 　    132kg 　     -57kg

     資源物
　売却収入   59,747 円   +3,304 円

資
源
回
収

○ごみ収集　　　　　　　前年同月比
１月分　　　　　　　　　　　　増減

可 燃 ご み   285,050kg      +190kg
１人１日
あたり排出量 　　　387g 　 　+10g

○今年度収集実績（累計）前年同月比
　今年度累計（4 月～）　　　　 増減

可 燃 ご み 　 25,300kg    -2,470kg
１人１日
あたり排出量 　　　339g 　　   -24g

※指定された日に、地域のルールに沿って出しましょう。ごみの分別と資源化、減量化にご協力ください。

問  合  せ　
保健衛生課　
☎８２－１７７７

ポリタンクの捨て方

土木工事等のお知らせ

　灯油などを入れるポリタンクは、令和６年度よ
り廃プラスチックの日に出すことができるように
なりました。中身が入っていないことをよく確認
してから出してください。４０cm を超えるもの
は粗大ごみとなるためご注意ください。
問  合  せ　保健衛生課　☎８２－１７７７

１９ 広報　ひがしちちぶ

お
知

ら
せ

休日当番医（３月）

教育委員会開催のお知らせ（３月）

２０日（祝・木）
中村産婦人科　小川町　☎７２－０３７３

【産婦人科】

捨てればごみ、分ければ資源

こころのサポート相談室
東秩父村では、孤立・孤独に悩む方への手助けとして、相談会を開催しています。
日　時　毎月第１水曜日　　　　　　　　　　相談料　無料
　　　　午前９時００分～午後４時３０分　　予　約　必須（前日までに電話予約）
　　　　電話・LINE 相談は平日受付　　　　　　　　 ※電話・LINE 相談については相
対　象　村内在住のどなたでも　　　　　　　　　　　　談員が在席している場合はその
相談者　メンタル心理カウンセラー　　　　　　　　　　場で相談できます。
　　　　認定心理士資格保有者　　　　　　　予約先　住民福祉課　☎８２－１２２６

　３月１日現在、村内で発注されている主な道路
工事等です。
■県発注工事等
・砂防施設（補助）工事（上の山集水ボーリング工）
　　　　　　　　　　　　　　　　　 【坂本地内】
・社資（砂防）工事（浄蓮寺沢２号堰堤工）【御堂地内】
■村発注工事等
・村道２－１１号（居用）線舗装修繕工事【大内沢地内】
・村道２－４号（川原田）線路肩修繕工事【安戸地内】
・森林管理道和知場線側溝修繕工事　  【坂本地内】
・森林管理道二本木線舗装修繕工事      【坂本地内】
問  合  せ　建設課　☎８２－１２２２

○資源回収　　　　　　　前年同月比
１月分　　　　　　　　　　　　増減

【のびのび広場】
　４日（火）　記念製作
１１日（火）　お楽しみ会
１９日（水）　パパママ整体
利用時間　毎週火・木・金（祝日は除く）

【午前】午前９時～午前１１時３０分
【午後】午後１時～午後３時３０分
【閉所】午前１１時３０分～午後１時
問  合  せ　子育て支援センター　☎８２－０６０１

子育て支援センターだより（３月）
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介護の
　　ココを伝えたい！
～人生１００年時代を自分らしく生きる～

　「人生１００年時代」は、長寿化がもたらす働き方や生き方の変化を描いた著書『LIFE SHIFT』
の作者のリンダ・グラットン氏が提唱した言葉です。平均寿命が延び人生は１００年が当たり前
という意味を端的に表現した言葉ですが、いかに自分らしく元気に年を重ねることができるか
が重要になってきました。
　１０月より介護保険制度や介護予防、高齢者福祉につい
てお伝えしてきましたが、最終回では自分ができる事、自
分らしくを実践し活躍しているボランティアさんとボランティアポイント制度を紹介します。

●東秩父村には「東秩父お守り隊」というボランティア団体があります。定例会として情報交換
を行い、わしのカフェやてんとうむし（転倒無し）クラブ、住民健診等に協力いただいています。

●平成１４年に高知市が開発した重りを使った筋力向
上の「いきいき百歳体操」が全国に広がっています。
東秩父村では「わしのさと健康体操」としてサポータ
ーと呼ばれるボランティアさんを中心に村内１０カ所
で実施しています。準備体操、筋力運動、整理体操を
行います。ゆっくりとした動きや椅子に座っての動き
が中心なので、体力の低下している人でも行うことが
できます。今年度は向堀地区で開始、奥沢地区が再開
しました。興味のある方はお気軽に参加してください。

●ボランティアポイント
　この制度は、自己啓発活動及び健康保持活動を通じて高齢者自らの介護予防や生きがいづくり
の促進を目的として令和３年度から実施しています。介護支援に関するボランティア活動を行い、
活動実績に応じてポイントがたまり年間の保有ポイント数を返礼品に交換できる仕組みです。対
象者は村内に住所を有する方で介護保険法に基づく要介護（支援）認定者、総合事業対象者を除
きます。
★半年間、介護保険、高齢者福祉に関する情報にお付き合いいただき、ありがとうございました。
この記事に関するご意見ご感想をお待ちしています。
保健衛生課介護保険担当☎８２－１７７７／東秩父村地域包括支援センター☎８２－１１１６

　　　　　　　　　　　　　　　　３月の介護予防事業
○てんとうむしクラブ
　４日（火）　１１日（火）　１８日（火）　　午後 1 時３０分～午後３時　保健センター
○わしのカフェ
　１３日（木）　音楽療法　脳トレ　午前１０時～正午　和紙の里研修会館　　
○いきいきサロン Next
　３日（月）　高齢者生きがいセンター　１０日（月）　ふれあいセンター槻川　
　午後１時３０分～午後３時　

今回のポイントはココ！

　　　 　  　定例会で聞いてみました
「ボランティアをやって良かったことは知り合い
が増えて仲良くなれた。自分のできることをでき
る範囲で続けることが自分のためになっている」
等でした。

写真左：お守り隊定例会　　下：サポーター養成講座


