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健康でいるために一番大事なことは

　　　 自分の健康状態を知っておくこと！

元気な体で生活を送る。それを叶えるのはあなたの行動次第！

　

「
私
は
健
康
だ
か
ら
大

丈
夫
」
そ
う
思
っ
て
い
る

方
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん

か
？
健
康
に
自
信
が
あ
る

と
思
っ
て
い
て
も
、
密
か

に
身
体
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
が

出
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
本
当
に
自
分
が
健
康

だ
と
判
断
す
る
の
は
き
ち

ん
と
健
診
を
受
け
結
果
が

出
て
か
ら
！

　

自
分
の
健
康
状
態
を
知

る
方
法
と
し
て
、
ご
自
身

が
加
入
し
て
い
る
保
険
者

が
実
施
す
る
40
～
74
歳
の

方
が
受
診
で
き
る
特
定
健

診
や
75
歳
以
上
の
方
が
受

診
で
き
る
健
診
等
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
健
診
で

は
、
身
体
や
血
圧
の
測
定
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
腹
囲
・
尿
や
血

液
検
査
、
問
診
な
ど
を
実

施
し
ま
す
。
検
査
結
果
は
、

受
診
者
本
人
に
通
知
さ
れ
、

結
果
に
よ
っ
て
は
特
定
保

健
指
導
の
対
象
と
し
て
連

絡
が
届
き
ま
す
。
東
秩
父

村
で
は
他
に
も
が
ん
検
診
、

若
年
層
を
対
象
と
し
た
若

者
健
診
な
ど
を
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

「
行
か
な
く
て
も
大
丈
夫
で

し
ょ
！
」
そ
れ
本
当
に
？

実際、どれくらいの人が特定健診を
　　　　　　　　　　受診してるの？

? 受診が後回しになる理由

・忙しく受ける時間がない
・心配になったら病院へ行く
・健康に自信がある
・めんどうくさい

などが挙げられます。

 　 健診の案内が届いたらぜひ受診を！　

　特定健診は生活習慣病のリスクを高めるメタ

ボリックシンドロームに着目した健診です。

　気づかぬうちにあなたの体に負担がかかり、

生活習慣病への道を進んでいることもありま

す。早めに生活習慣を改善し重症化の予防につ

なげるために、特定健診を受けましょう！特定健診を受けましょう！
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特定健診受診率の推移

受診率東秩父村 受診率埼玉県

コロナ禍による集団健診未実施による減

　例えば、東秩父村国民健康保険においては埼玉県全体の受診率を大幅に上回る状況が続いて

おり、令和５年度には受診率５７．４％と多くの方に受診をしていただきました。


