
５ 広報　ひがしちちぶ

「平均寿命が長い＝健康」って本当にそう？

　

日
本
は
「
平
均
寿
命
」

が
長
い
こ
と
か
ら
長
寿
国

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
寿

命
が
長
い
こ
と
は
良
い
こ

と
で
す
が
、
健
康
で
長

く
生
き
る
こ
と
も
大
切
で

す
。

　

そ
こ
で
注
目
し
た
い
指

標
と
し
て
「
65
歳
健
康
寿

命
」
と
「
65
歳
平
均
余
命
」

が
あ
り
ま
す
。
65
歳
健
康

寿
命
と
は
65
歳
の
方
が
介

護
を
必
要
と
せ
ず
、
健
康

で
日
常
生
活
を
支
障
な
く

送
る
こ
と
が
で
き
る
年
齢

を
平
均
的
に
表
し
た
も
の

で
す
。
東
秩
父
村
で
は
、

男
性
が
83.

75
歳
、
女
性

が
85.

83
歳
と
な
っ
て
い

ま
す
。
（
令
和
４
年
度
）
。

　

一
方
、
「
65
歳
平
均
余

命
」
は
65
歳
の
方
が
亡
く

な
る
ま
で
の
年
齢
を
平
均

的
に
表
し
た
も
の
で
、
東

秩
父
村
は
男
性
が
85.

05

歳
、
女
性
は
89.

67
歳
と

な
っ
て
い
ま
す
。
65
歳
健

康
寿
命
が
伸
び
ず
、
65
歳

平
均
余
命
だ
け
が
伸
び
る

と
、
寝
た
き
り
や
介
護
を

要
す
る
期
間
が
延
び
る
こ

と
に
な
る
た
め
、
65
歳
健

東
秩
父
村
の
現
状

注目！村負担医療費の現状でわかる疾病

国民健康保険加入者の医療費額（令和５年度）

　 ３億１，１０２万４，２１０円なんと

☞令和５年度の総医療費を見

てみると、計３億１，１０２万

４，２１０円となっています。

疾病別医療費を見てみると糖

尿病にかかる医療費が最も高

く、全体の７％に当たります。

　また、肝臓がんや骨折、慢

性腎臓病の順に上位を占めて

おり、生活習慣病や健康な身

体づくりを心がけていくこと

が重要となります。

「平均寿命」だけじゃない。「健康寿命」もとっても重要です！
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令和4年度東秩父村の65歳健康寿命と65歳平均余命の差

65歳健康寿命 65歳平均余命

1.3年

3.84年

康
寿
命
を
伸
ば
す
こ
と

で
、
長
く
健
や
か
な
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
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国民健康保険被保険者疾病別医療費(上位10疾病)

総医療費(円)


