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介護の
　　ココを伝えたい！

人生百年時代の介護予防　～元気に歳を重ねるために～

－介護予防とは－
　介護が必要にならないために、心身の衰えを予防・回復しようという取り組みです。
　介護予防対策で大切なのは、①十分な栄養摂取、②適度な運動で体力づくり、③積極的な社
会参加です。自ら決めたこと、やりたいこと、楽しみなども実現することができる、生き生き
とした「自分らしい」暮らしをサポート、お手伝いするため、地域包括支援センターではさま
ざまな事業を実施しています。
てんとうむしクラブ　

　　　　　　　　　　

いきいきサロン Next　

　

介護予防事業の様子は定期的にタブレット配信していますので、ぜひご覧ください！
★次回は「介護認定」についてご紹介します。
　この記事に関するご意見、ご感想をお待ちしています。
保健衛生課介護保険担当☎８２－１７７７／東秩父村地域包括支援センター☎８２－１１１６

　　　　　　　　　　　　　　　１２月の介護予防事業
○てんとうむしクラブ
３日（火）、１０日（火）、１７日（火）、２４日（火）　午後１時３０分～午後３時　保健センター
○わしのカフェ
１２日（木）音楽療法、脳トレ　午前１０時～正午　和紙の里研修会館
○いきいきサロン Next（西地区）
９日（月）干支絵馬づくり　午後１時３０分～午後３時　ふれあいセンター槻川

地域包括支援センターの介護予防の取り組みをご紹介します。

 健康運動指導士　田島 智恵子 先生

「昨日の自分を越えて明日へ届ける」こ
とを目指して、楽しくわいわいおしゃ
べりする時間を大切にしています。

 　音楽療法士　嶌田 美紀子 先生

楽しみながらリハビリ、健康維持を
心がけています。辛い、キツい、痛
い時間より、楽しい時間を過ごして
健康に繋がったら嬉しくないです
か？免疫力もアップします♪

上：「おんがくのつどい」のひとコマ
下：「作業療法」のひとコマ

　  作業療法士　堀口 奏子 先生

参加者の皆さまが笑顔でいられるよ
うに、私も常に笑顔を心がけていま
す。皆さまが自分らしく日常生活を
送るお手伝いができれば嬉しく思い
ます！

今回の
 ポイントは
　　　ココ！


