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報 オレンジカフェ「つきがわカフェ」を開催します

　坂本の旧西小学校跡地にある「特養ホームつきがわ」では、毎月第４土曜に「つきがわカフェ」
を開催しています。
　 ７ 月 の つ き が わ カ フ ェ の 様 子 を ご 紹 介 し ま す。 熱 中 症 に 気 を つ け て、 ま ず は 冷 た い 緑 茶 で 一 服
しながら健康診断。体温、血圧、血中酸素飽和濃度を測定。前半は健康体操。通信カラオケのヒッ
ト曲にあわせた健康体操をみんなで身体を動かしました。休憩をはさんで後半は、「和紙のうちわ
作り」。２０㎝の扱いやすいサイズの骨組みに、地元東秩父村の和紙を貼りました。「和紙のうちわ」
は、 す ず し げ で 存 在 感 も あ り、 ま る で 高 級 な 手 工 芸 品 の よ う な 仕 上 が り。 最 後 に ご 自 分 の お 名 前
の千社札をはり完成。
　 ち ょ っ と し た 楽 し い 集 ま り が 身 近 に あ る の は う れ し い も の で す。 皆 様 の 参 加 を お 待 ち し て お り
ます。参加費は無料。事前予約にて送迎もいたします。
　 認 知 症 の 方 や そ の ご 家 族、 健 康・ 介 護 の 相 談 を し た い 方、 高 齢 者 の 方 や ご 家 族 の 方 な ど、 自 由
に 気 楽 に 参 加 い た だ け ま す。 看 護 師、 機 能 訓 練 士、 ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー、 介 護 福 祉 士 に 専 門 的 な ご
相談も可能です。
次回は９月２３日（土）　午前１０時～正午
場所　特養つきがわの１階多目的ホール（坂本１３０８－８）
連絡先　☎８１－２４２４　担当：長山（ながやま）、藤原（ふじわら）

２０２４（令和６）年版埼玉県民手帳を販売します！
　 埼 玉 県 民 手 帳 は、 １ ９ ５ ３( 昭 和 ２ ８) 年 版 の 発 売 以 来、 半 世 紀 以 上 に わ た っ て 県 民 の 皆 様 に 愛
されているロングセラー商品です。
　 ス ケ ジ ュ ー ル だ け で な く、 埼 玉 県 の 観 光 情 報 を は じ め、 各 種 統 計 デ ー タ や テ レ ホ ン ガ イ ド、 路
線図など、生活に便利な情報が満載の手帳です。

【今回の特色】
・表紙カラーとデザインが新しくなりました（コバトンラベンダーのみ）※手帳の表紙の箔押しをコバトンに変更
・「ちょっ得パスポート」にムーミンバレーパークと古民家ひらぬま（飯能市）を新たに追加
・埼玉の地酒ＭＡＰを新たに掲載
・購入者アンケートを実施（県民手帳に関するアンケートに御協力いただいた方のうち抽選で５名
様に県産品グルメ詰め合わせセットをプレゼントします）
販売依頼期間
１０月１３日 ( 金 ) ～１２月１５日 ( 金 ) まで（売切れにより期間前に終了する場合があります。）
※書店、ホームセンター、コンビニエンスストア等では、令和６年２月末まで販売します。
※埼玉県統計協会では、令和６年３月以降も２０２５年版発行まで、在庫の限り販売します。　
手帳規格

販売場所
・埼玉県統計相談室 ( 県庁第二庁舎１階 )　・埼玉県県民活動総合センター
・御協力いただける市役所及び町村役場 ( 統計担当 )　・埼玉県物産観光館「そぴあ」
・県内の一部の書店、ホームセンター、コンビニエンスストア ( セブン - イレブン、ファミリーマー
ト、ローソン、ポプラ等 )
※販売場所の詳細は、県ホームページの「２０２４年版埼玉県民手帳の御案内」に掲載してあります。
(http ://www.pref . sa i tama. lg . jp/a0206/kenmin-tecyo.html)
( 現在は２０２３年版の案内です。１０月初旬に２０２４年版に更新予定です。)
問合せ　埼玉県統計協会 （埼玉県総務部統計課　統計資料担当）☎０４８－８３０－２３３０ 
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  価　格    　規　格 　　表　紙　色 　　　　備　考

 ６００円
 （税込み）

 
縦  　  １４cm
 横　　    ９cm
 厚さ　約１cm

　  　
ネイビー　 ・月間ダイアリー：升目式

・表紙カバー：差し込み式 コバトンラベンダー
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