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『
介
護
を
受
け
る
人
が
穏
や
か
に
暮
ら
す
た
め
に
』

　

健
康
な
状
態
か
ら
、
け
が
や
病
気
で
自
分
自
身
が
思
う
よ
う
に

体
が
動
か
せ
な
く
な
り
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
人
の
生
活
を
支
え
る
た
め
に
、
介
護
保
険
制
度
が
あ

り
ま
す
。
平
成
12
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
制
度
は
、
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
や
各
施
設
も
増
え
、
本
村
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
で
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
本
人
は
元
よ
り
、
家
族
の
負
担
も
か
な
り
軽
減
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
本
人
に
と
っ
て
、
そ
の
人
ら
し
く
生

活
を
送
る
た
め
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
本
人
と
す
れ
ば
、

こ
れ
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
を
継
続
し
た
い
。
自
分
の
こ
と
は
、
で

き
る
だ
け
自
分
で
行
い
、
家
族
に
は
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
。
そ

う
し
た
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
介
護
生
活
を
送
っ
て
い
き
ま
す
。

家
族
と
し
て
は
、
自
分
自
身
の
仕
事
の
こ
と
、
介
護
に
か
か
る
手

間
等
に
よ
り
生
活
リ
ズ
ム
を
ど
う
調
整
す
る
の
か
、
制
度
利
用
に

お
い
て
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
す
る
の
か
等
を
考
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

本
人
と
家
族
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
や
考
え
を
ど
う
い
う
ふ
う
に
出

し
合
い
、
家
族
で
で
き
る
こ
と
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ

と
を
選
択
し
な
が
ら
、
本
人
の
意
思
に
沿
っ
た
生
活
を
送
る
た
め

の
さ
ま
ざ
ま
な
調
整
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
こ
と
の
繰
り
返
し
で
、
少
し
で
も
本
人
ら
し
く
日
々
の
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
介
護
さ
れ
る
本
人
の
生
活
が
穏
や

か
な
も
の
に
な
る
気
が
し
ま
す
。

　

介
護
さ
れ
る
人
の
意
思
に
基
づ
い
た
生
活
を
送
ら
せ
て
あ
げ
た

い
。
介
護
す
る
側
の
願
い
で
も
あ
り
ま
す
。
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