
【皮】

【餡】

★　作り方　★ ★　作り方　★

　①かぼちゃは種とワタを取って皮を剥き、柔らかくなるまで 　①まず皮を作ります。かぼちゃの皮を取り、小さく切ってレンジ

　　蒸してつぶします。 　　で柔らかくして、裏ごしし、砂糖を混ぜます。

　②①にすりごまと砂糖を加えてよく混ぜ、ラップで茶巾しぼり 　②ホットケーキミックスを加えてよく混ぜ、牛乳を加えたらまと

　　にして出来上がり。 　　めてラップに包んでおきます。

　③かぼちゃあんは、柔らかくしたかぼちゃに砂糖、バターを混ぜ、

　　15個分に丸めておきます。

　④まんじゅうの皮を15等分にし、あんを入れて丸め、5ｃｍ角に

　　切ったクッキングシートの上にのせ、蒸し器で１５分位蒸して

　　出来上がり。

かぼちゃ １/４個

砂糖 大さじ２

バター ２０ｇ

すりごま 小さじ１

ホットケーキミックス

砂糖 小さじ２

砂糖 小さじ１/２～１

かぼちゃ １/４個

牛乳 ６０ｃｃ

４００ｇかぼちゃ ５０ｇ

かぼちゃのごま茶巾 かぼちゃまんじゅう

材料（１人分） 材料（１５個分）


