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　グリンピースはえんどう豆の一種で、未
熟な状態のままを食べる野菜です。ビタミ
ンや食物せんいが多いだけでなく、たんぱ
く質も豊富に含まれています。通常、グリン
ピースは缶詰や冷凍で一年中出回っていま
すが、実は春から初夏かけての４月～６月
頃がグリンピースの旬です。この時季には、
さやつきの生のグリンピースが出回り、食
べてみると缶詰や冷凍のものと比べて香り
や甘味が強いです。
　槻川小学校では、いろいろな食育を実施

しています。小学校２年生では、１学期に「グリンピースのさやむき」と「枝豆のさやとり」を行っ
ています。５月１１日は、東秩父村で栽培されたグリンピースをさやむきし、給食で炊き込ん
だ「ピースごはん」を出しました。（グリンピースだけだと苦手な子がいるため、ほんのりわか
めごはんにしてあります）

♪ 東秩父村の学校給食 ♪

問合せ　教育委員会事務局　☎８２－１２３０

実際の
給食

～ ５月１１日（水）の献立 ～

６月１７日（金）、晴天のもと槻川小学校５年生６名が江原國利さん（奥沢）、福島康雄さん（奥沢）、
植松裕司さん（奥沢）、大久根宏さん（安戸）よりご指導いただき田植えを行いました。児童たちは
泥だらけになりながらも、笑顔で楽しく作業しました。

農家の方々が丹精込めて田植えの作業をしてくれているからこそ、おいしいお米を食べることが
できるのだなぁと肌で感じる貴重な経験ができ、とても有意義な時間を過ごすことができたようです。

槻川小学校５年生 田植えを体験
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