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　小学校では、１年生から４年生まで食育
の一環として給食のお手伝いをお願いして
います。
　４月は、４年生が東秩父でとれた旬のた
けのこの皮むきにチャレンジしました。
　たけのこの種類や栄養、特徴などについ
ての話を聞いた後、仲良く皮むきを行いま
した。
　皮の様子や数を数えながら丁寧にむき、
むいた後の大きさに驚いたり、皮むきが大
変なことを実感したりしたようです。

　むいてもらったたけのこは、調理
場であくとりした後、次の日の給食

「たけのことこんにゃくのそぼろ煮」
で食べました。
　たけのこの味や食感を楽しみなが
ら、味わって食べることができました。

♪ 東秩父村の学校給食 ♪

問合せ　教育委員会事務局　☎８２－１２３０

実際の
給食

～ ４月２７日（水）の献立 ～

二本木峠に咲く
つつじが満開に！

今年もつつじが満開に咲き、二本木峠に訪れた多く
の人々の心を虜にしました。
つつじ全般の花言葉は「節度」「慎み」です。特に
赤のつつじは「恋の喜び」という花言葉があります。
この花言葉は太陽の光で輝く赤い花を一斉に咲かせ
ることにちなんでいると言われています。
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