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　１２月２０日［ぶりの日］の給食は［ぶりフライ］
［ごまみそキムチ汁］［たくあん和え］の献立です。
　ぶりは出世魚と呼ばれ、成長するにしたがって
呼び名が変わります。関東では［わかし・いなだ・
わらさ・ぶり］、関西では［わかな・つばす・は
まち・めじろ・ぶり］と呼ばれています。現在は、
ぶりの養殖も盛んに行われていますが、海でとれ
るものは［寒ぶり］といわれるように、１２月か
ら２月頃まで冬が旬の時期です。
　ぶりには体をつくる栄養素であるたんぱく質が
豊富に含まれています。脂にはＤＨＡやＥＰＡが
含まれていて、これらには脳を活性化させ学習・

記憶能力の向上に役立つ働きがあるほか、血液をサラサラにしたり、悪玉コレステロールや中性脂肪
を下げたりする働きがあり、生活習慣病の予防に役立ちます。� 槻川小学校栄養教諭

♪ 東秩父村の学校給食 ♪

問合せ　教育委員会事務局　☎８２－１２３０

実際の
給食

～ １２月２０日（月）の献立 ～

祝!! 令和４年　成人式
１月９日（日）、
雲一つない晴天に恵まれ、
新成人２６名の門出を
祝福しました。

　昨年に引き続き、新型
コロナウイルス感染症拡
大防止のため、最小限の
ご来賓を迎え執り行いま
した。懐かしい友だちや
恩師との再会に、とても
和やかな式典となりまし
た。

　
最
近
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

再
拡
大
が
心
配
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
よ

う
な
中
、
足
立
村
長
を
は
じ
め
、
ご
来

賓
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
祝
辞
、
励
ま
し

の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
改
め
て
成
人
と

い
う
大
人
の
仲
間
入
り
を
す
る
喜
び
と

と
も
に
、
そ
の
責
任
の
重
大
さ
を
痛
感

し
て
お
り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
こ
の
二
十
年
間
立
派
に
成

長
出
来
た
の
は
今
ま
で
大
切
に
育
て
て

く
れ
た
両
親
、
先
生
方
、
温
か
く
見
守

っ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
方
々
皆
さ
ま

の
お
か
げ
で
す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
の
中
に
は
職
に
就
き
社
会
で

活
躍
し
て
い
る
者
も
い
れ
ば
、
学
業
に

励
ん
で
い
る
者
も
い
ま
す
。
し
か
し
、

い
ず
れ
全
員
が
社
会
に
出
て
活
躍
す
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
社
会
に
出
た
ら
今
ま

で
通
り
両
親
や
先
生
に
頼
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
成
人
と
し
て
の
自
覚
を
持

ち
、
責
任
の
あ
る
行
動
、
手
本
と
な
る

行
動
を
取
り
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
々

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
常
に

前
向
き
に
歩
ん
で
い
く
こ
と
を
誓
い
ま

す
。（
抜
粋
）
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