
東秩父の「あじ」を作ってみよう！東秩父の「あじ」を作ってみよう！
第２弾！！

　小さい頃、 おばあちゃんが手間をかけて作ってくれ
た 「おやき」。 長野県などの名物ですが、 実は東秩

父でも昔から作られているんです。
　先月号で「 しゃくし菜」 のレシピを大公開しましたが、 今月号はおや
きの皮！これで完成です！！
　材料も調達しやすく、 誰でも作れる簡単なレシピになっているので皆
さん必見です！
　ぜひ、 前回のしゃくし菜と一緒に作ってみてください。
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