
衣類の排出量抑制にご協力ください！
　毎月第４水曜日に収集している衣類については、リサイクル業者により回収・選別され、再利用可能
な一部を海外へ輸出しています。しかし、新型コロナウイルス感染症の世界的拡大に伴い、輸出先での
受け入れが困難な状況となっています。
　状況が改善されるまでの間、衣類については自宅で保管するなど排出量の抑制にご協力をお願いしま
す。
　状況が改善された場合は、再度お知らせします。

問合せ　　保健衛生課　☎８２－１７７７

心身軽やか運動教室「楽しく体を動かそう」
　６月から半年コースの運動教室「楽しく体を動かそう（埼玉モデル）」が始まります。これは埼玉県
が推奨する健康長寿埼玉モデルのプログラムで、体力測定や歩数測定、筋肉量・基礎代謝量などの体組
成測定を実施し、体力測定等の結果をもとに家庭でも継続して取り組めるようサポートしていきます。

対　　象　　東秩父村在住・在勤者 
会　　場　　保健センター　
講　　師　　遠藤　良江　先生
期　　間　　６月～１１月
費　　用　　無　料
定　　員　　昼・夜　各３０名程度　
　　　　　　※両方のコースに参加することもできます。

　　○昼の部　　　午後１時３０分～３時（すべて木曜日）
　　　　　　　　　６月４日・１８日　７月２日・９日・１６日　８月２０日・２７日
　　　　　　　　　９月１０日・１７日・２４日　１０月１日・８日・１５日・２２日
　　　　　　　　　１１月１２日・１９日・２６日　１２月３日・１０日

　　○夜の部　　　午後７時～８時３０分（すべて月曜日）
　　　　　　　　　６月８日・２２日　７月６日・２０日　８月１７日・２４日
　　　　　　　　　９月７日・２８日　１０月５日・１９日
　　　　　　　　　※初日は体力測定の予定

　なお、新型コロナ感染拡大防止のため、定員や内容等の変更、および中止になる場合もあります。
　中止の場合はタブレット等でお知らせします。

問合せ　　保健センター
・申込み　　　　　　☎８２－１５５７

『飲み水を　未来につなごう　ぼくたちで』
第６２回「水道週間」６月１日～７日

　梅雨の時期とはいえ晴れた日には真夏を思わせます。そんな時、蛇口から出る水を口にし、暑さをし
のぐこともあると思います。
　皆さんの家の蛇口から出てくる水道水は、川や井戸などの水が浄水場できれいにされ、水道管を通っ
て各家庭へと届けられています。水道の水は炊事・洗濯・お風呂等私たちの生活に欠かせない大切なも
のです。
　途絶えることなく安全でおいしい水道水を供給するため、施設維持管理に日夜努力してまいります。
時には断水することもありますが、緊急時や施設を管理するうえで必要なことですので、ご理解くださ
い。
　６月１日から１週間は水道週間です。沢山あるように思える水ですが、私たちが飲める水はほんのわ
ずかです。また、雨が少なく渇水となった場合はなおさらです。皆さんも限りある水のことについて考
えてみませんか。

問合せ　　建設課　水道担当　☎８２－１２２２
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