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記事の問合せは、総務課 82-1221・企画財政課 82-1254・税務課 82-1224・住民福祉課 82-1226・保健衛生課 82-1777

夏の食中毒注意報！！
　毎年夏場には、おもに腸管出血性大腸菌Ｏ１５７
やカンピロバクターなどの「細菌」による食中毒
が特に多く発生しやすくなります。
　ここ数年、生や加熱不十分な肉、洗浄不足の生
野菜を原因とした食中毒が多く発生しています。
　バーベキューや会食など、楽しいイベントが多
い夏。食中毒予防は、楽しい思い出とするひと工
夫です。いっしょに取組んでみましょう。

【食中毒予防ポイント】
「つけない」
　食べる前、作る前にはまずはしっかり「手洗い」
の２度洗い。
　まな板や包丁、さいばし・トングなどの使い分
けはしっかりと。

「ふやさない」
　冷蔵庫などを効率的に活用して、食材の温度管
理の徹底を。

「やっつける」
　生野菜はよく洗い、肉は中心までよく加熱を。
問合せ　東松山保健所
　　　　生活衛生・薬事担当　☎２２－０２８０

自衛隊からのお知らせ
【航空学生】

年　齢　　１８歳以上～３３歳未満
　　　　　（令和２年４月１日現在）（海自）
　　　　　１８歳以上～２１歳未満
　　　　　（令和２年４月１日現在）（空自）
受　付　　受付中～９月６日（金）
試験日　　９月１６日（月）

【第２回一般曹候補生採用試験】
年　齢　　１８歳以上～３３歳未満
　　　　　（令和２年４月１日現在）
受　付　　受付中～９月６日（金）
試験日　　�９月２０日（金）、２１日（土）および、

２２日（日）のいずれか１日
【８月自衛官候補生採用試験】

年　齢　　１８歳以上～３３歳未満
　　　　　（採用予定月の１日現在）
受　付　　受付中～８月２３日（金）
試験日　　８月３０日（金）予定
※�自衛官候補生の受付は、年間を通じて行ってお
ります。

問合せ　自衛隊埼玉地方協力本部熊谷地域事務所
　　　　☎０４８－５２２－４８５５

８月は「人権尊重社会をめざす県民運動強調月間」です！
　いじめや体罰、パートナーへの暴力、高齢者へ
の虐待、障害者への差別など人権問題が発生して
います。また、インターネットを悪用したプライ
バシーの侵害など新たな人権問題も増加していま
す。
　「人権尊重社会をめざす県民運動」はすべての県
民がお互いの人権を尊重しながら共に生きる社会
を実現するため、県・市町村はもちろん県民総ぐ
るみで取り組む運動です。

～人権啓発フェスティバル～
「ヒューマンフェスタ２０１９ｉｎ朝霞」の開催

日　時　　８月２４日（土）
　　　　　午前１０時～午後３時３０分
場　所　　朝霞市民会館ゆめぱれす
内　容　　�①渡部陽一さん（戦場カメラマン）に

よる人権講演会②和光国際高等学校吹
奏楽部による演奏③子ども人権メッセ
ージほか

その他　　入場無料、先着順、事前申込不要
問合せ　　埼玉県人権推進課
　　　　　☎０４８－８３０－２２５５

全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週間の実施
　さいたま地方法務局と埼玉県人権擁護委員連合
会は、子どもをめぐる様々な人権問題へ取り組む
ため、全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週
間として、通常の受付期間を延長するなどし、一
人でも多くの子どもたちから専用相談電話による
相談を受け付けます。
期　　間　　８月２９日（木）～９月４日（水）
時　　間　　午前８時３０分～午後７時
※�ただし、８月３１日（土）および９月１日（日）は、
午前１０時～午後５時

電話番号　　☎０１２０－００７－１１０
　　　　　　（全国共通・無料）
相談担当者　　�法務局職員、埼玉県人権擁護委員連

合会子ども人権委員会委員
　　　　　　（秘密は厳守します）
問  合  せ　　さいたま地方法務局人権擁護課
　　　　　　☎０４８－８５９－３５０７
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