
会
を
与
え
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
今

回
の
緊
急
雇
用
創
出
基
金
に
よ
り
５

つ
の
事
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、　

村
内
の
方
を
４
名
採
用
し
て
い
る
も

の
と
把
握
し
て
い
ま
す
。

　

今
、
村
民
の
失
業
者
の
把
握
は
で

き
て
い
る
か
。

答
弁　

そ
の
よ
う
な
調
査
は
し
て
お

り
ま
せ
ん
。

　

「
公
図
お
よ
び
土
地
・
家
屋
台
帳

電
子
化
業
務
」
お
よ
び
「
統
合
型
Ｇ

Ｉ
Ｓ
デ
ー
タ
作
成
お
よ
び
道
路
台
帳

図
」
の
作
成
進
捗
状
況
に
つ
い
て

答
弁　

「
公
図
お
よ
び
土
地
・
家
屋

台
帳
電
子
化
業
務
」
に
つ
い
て
は
、

現
在
、
電
子
化
業
務
の
諸
準
備
作
業

が
終
了
し
、
公
図
と
台
帳
の
ス
キ
ャ

ニ
ン
グ
を
行
い
、
画
像
デ
ー
タ
を
作

成
す
る
工
程
に
入
り
ま
す
。
「
統
合

型
Ｇ
Ｉ
Ｓ
デ
ー
タ
作
成
お
よ
び
道
路

台
帳
図
」
に
つ
い
て
も
計
画
準
備
が

終
了
し
、
道
路
台
帳
ベ
ク
タ
化
（
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
取
り
込
む
作
業
）

を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

栗
島
議
員

質
問　

陣
川
橋
上
下
流
の
水
辺
公
園

に
つ
い
て

　

維
持
管
理
に
つ
い
て
は
、
地
元
住

民
に
お
願
い
す
る
と
の
こ
と
だ
が
、

村
と
し
て
の
管
理
に
つ
い
て

答
弁　

こ
の
程
完
成
し
た
水
辺
再
生

施
設
の
維
持
管
理
に
つ
き
ま
し
て
は
、

東
松
山
県
土
整
備
事
務
所
と
協
定
を

取
り
交
わ
し
、
除
草
、
清
掃
お
よ
び

維
持
管
理
は
村
が
責
任
を
持
っ
て
行

う
事
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
地
域
住

民
の
方
に
も
協
力
を
お
願
い
す
る
も

の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

案
内
板
や
、
公
衆
ト
イ
レ
が
作
れ

な
い
か
。

答
弁　

東
松
山
県
土
整
備
事
務
所
に

よ
り
す
で
に
設
置
さ
れ
て
い
る
看
板

の
塗
り
替
え
と
、
進
入
路
の
表
示
も

要
望
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
公

園
等
に
ト
イ
レ
は
必
要
と
思
っ
て
い

ま
す
の
で
、
建
設
に
向
け
て
検
討
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

水
路
が
滑
り
や
す
く
危
険
で
す
。

万
一
事
故
が
あ
っ
た
場
合
の
対
処
に

つ
い
て

答
弁　

現
在
は
、
水
路
が
滑
り
や
す

く
な
ら
な
い
よ
う
小
石
が
敷
詰
め
ら

れ
て
お
り
、
事
故
防
止
に
役
立
つ
も

の
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
大
き

な
事
故
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
管
理
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

時　間：午後１時３０分～３時３０分

対象者：６５歳以上で介護認定を受けていない村内

　　　　在住者

人　員：２０名程度

会　場：保健センター（送迎あり）

内　容：歯や口の手入れについて

　　　　かむ・飲み込む力を高めるための軽い運動

　　　　レクリエーション等

平成２２年度 一次予防事業（介護予防事業）☆６５歳からの健康づくり教室☆

健口教室　すこやか
「口（口腔）は元気のみなもと」です！！
 口は、話す、食べる、表情を豊かにするなど、元気で楽しい生活を送るための大切な機
能を持っています。
 この教室では、お口のお手入れだけでなく、口腔機能を向上させるための体操をしたり、
歌を歌ったりします。最近、食べ物がかみにくくなった、ものが飲み込みにくくなった、
口の渇きが気になる……など、お口のことで気になることがある方、人と会って楽しい
時間を過ごしたい方、ぜひご参加ください！

お申込み・お問合せ  地域包括支援センター（保健センター内） TEL・FAX ８２－１１１６

持ち物：すこやかファイル・歯ブラシ等（初回にお

　　　　渡しします。）・手鏡（持っている人のみ）

　　　　・筆記用具　　・上履き

その他：動きやすい服装で参加してください。

日　程　　回　　　  月　　日

　　　　　１　  １０月２２日（金）

　　　　　２　  １０月２９日（金）

　　　　　３　  １１月   ５日（金）

　　　　　４　  １２月２４日（金）

　　　　　５　     ２月   ４日（金）

　　　　　６　     ３月   ４日（金）

教室風景　軽い体操もします！


