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生年月日　平成２０年１２月１８日

　　　　　　　　（ 大字 安戸 ）

お父さん：純　一 さん

お母さん：望　美 さん

　はじめまして、リズム体操の大好

きな空来です。よろしくね！

　今は保育園でお友達といっぱい遊

んでいます。大きくなったら、パパ

とママのお店のお手伝いしてみたい

な！！

　

ス
リ
ッ
パ
を
揃
え
る

　

東
小
の
児
童
の
素
晴
ら
し
い
こ
と

の
一
端
を
紹
介
し
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
ト
イ
レ
用
の
ス
リ
ッ
パ

が
い
つ
も
き
ち
ん
と
揃
え
て
あ
る
こ

と
で
す
。
ど
の
子
も
ト
イ
レ
を
使
用

す
る
と
き
は
、
上
履
き
か
ら
ス
リ
ッ

パ
に
ト
イ
レ
の
入
口
で
履
き
替
え
ま

す
。
ズ
ル
す
る
人
は
一
人
も
い
ま
せ

ん
。
そ
の
こ
と
も
素
晴
ら
し
い
こ
と

で
す
。
そ
し
て
、
ト
イ
レ
を
使
用
し

終
わ
っ
て
、
ト
イ
レ
用
ス
リ
ッ
パ
か

ら
上
履
き
に
履
き
替
え
る
と
き
、
ス

リ
ッ
パ
を
中
側
に
揃
え
て
上
履
き
に

履
き
替
え
ま
す
。
こ
れ
も
ズ
ル
す
る

人
は
一
人
も
い
ま
せ
ん
。
次
に
履
く

人
が
履
き
や
す
い
よ
う
に
揃
え
て
い

ま
す
。
手
で
き
ち
ん
と
揃
え
る
子
も

い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
素
晴
ら
し
い
事
は
、
雨

の
日
の
登
校
の
時
の
事
で
す
。
雨
の

日
の
登
校
は
大
変
で
す
。
傘
を
差
し

て
登
校
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

１
時
間
近
く
歩
い
て
来
ま
す
か
ら
靴

や
ズ
ボ
ン
が
す
っ
か
り
濡
れ
て
し
ま

う
子
も
い
ま
す
。
や
が
て
昇
降
口
に

着
き
ま
す
。
昇
降
口
に
着
く
と
ど
の

子
も
傘
の
し
ず
く
を
ト
ン
ト
ン
と
か

パ
タ
パ
タ
と
し
て
落
と
し
ま
す
。
次

に
傘
を
ク
ル
ク
ル
と
し
て
ひ
も
で
と

め
ま
す
。
こ
れ
も
ズ
ル
し
て
そ
の
ま

ま
傘
立
て
に
入
れ
て
し
ま
う
子
が
い

ま
せ
ん
。
全
て
の
傘
が
き
ち
ん
と
と

め
て
あ
り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
素
晴
ら
し
い
こ
と
を
紹

介
し
ま
す
。
そ
れ
は
ど
こ
の
教
室
の

掃
除
用
具
置
き
場
も
ほ
う
き
が
き
ち

ん
と
つ
る
し
て
あ
る
こ
と
で
す
。
普

通
教
室
も
特
別
教
室
も
で
す
。
こ
れ

も
ズ
ル
す
る
人
が
い
ま
せ
ん
。
ど
こ

の
ほ
う
き
も
先
ま
で
ピ
ー
ン
と
し
て

い
ま
す
。

　

小
さ
な
事
を
き
ち
ん
と
す
る
子
は

友
達
も
大
切
に
し
ま
す
。

　
　

東
小
学
校
長　
　

大
附　

邦
夫
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◆６人制バレーボール〈一般女子〉
　 川島町民体育館　６月20日

◆野　球〈一般男子〉
　東秩父村ふれあい広場
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ご存知ですか？熱中症予防対策
　熱中症は気温などの環境条件だけではなく、人間の

体調や暑さに対する慣れなどが影響して起こります。

気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い風の弱い

日や、体が暑さに慣れていない時は注意が必要です。

残暑を元気にのりきる４原則
１　日陰に入り、こまめに休憩

２　帽子、日傘をかぶろう

３　のどが乾かなくもこまめに水分を摂ろう

４　汗をたくさんかいたら塩分補給も忘れずに！！

こんな症状があったら熱中症を疑いましょう
〈軽度〉めまい・立ちくらみ・筋肉痛・汗がとまらな

　　　　い

〈中度〉頭痛・吐き気・体がだるい・虚脱感

〈重度〉意識がない・けいれん・呼びかけに対し返事

　　　　がおかしい・まっすぐに歩けない


