
　

８
月
11
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
県
が
整
備
し
て
き

た
槻
川
水
辺
再
生
事
業
の
完
成
式
典

と
記
念
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

槻
川
水
辺
再
生
事
業
は
、
県
が
ふ

る
さ
と
ふ
れ
あ
い
河
川
事
業
と
し
て

平
成
15
年
度
に
着
手
し
、
水
辺
再
生

１
０
０
プ
ラ
ン
の
一
つ
と
し
て
整
備

し
て
き
た
も
の
で
、
東
小
学
校
の
東

側
の
河
川
に
階
段
や
小
さ
な
子
ど
も

で
も
安
心
し
て
遊
べ
る
水
路
、
対
岸

に
渡
れ
る
飛
び
石
な
ど
を
設
置
し
ま

し
た
。

　

式
典
に
は
約
１
５
０
人
が
出
席
し
、

そ
の
中
で
若
林
全
村
長
は
「
川
や
自

然
に
ふ
れ
あ
え
る
場
所
が
完
成
し
、

村
民
や
村
を
訪
れ
る
観
光
客
の
方
々

に
と
っ
て
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
声
が
に
ぎ
や
か
に
響

く
川
に
し
て
い
き
た
い
。
」
と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
式
典
の
中

で
東
小
学
校
５
・
６
年
生
の
24
人
が

　
　
　
　
　

「
ふ
る
さ
と
」
を
合
唱

　
　
　
　
　

し
、
完
成
を
祝
い
ま
し

　
　
　
　
　

た
。

　
　
　
　
　
　

そ
の
後
の
記
念
行
事

　
　
　
　
　

で
は
、
再
生
現
場
の
披

　
　
　
　
　

露
と
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が

　
　
　
　
　

行
わ
れ
、
そ
の
後
渡
り

　
　
　
　
　

初
め
、
ウ
グ
イ
の
放
流

　
　
　
　
　

が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た

　
　
　
　
　

ち
は
新
し
く
で
き
た

　
　
　
　

 

「
せ
せ
ら
ぎ
水
路
」
で
放

　
　
　
　
　

流
さ
れ
た
ニ
ジ
マ
ス
を

　
　
　
　
　

つ
か
み
取
っ
た
り
、
水

　
　
　
　
　

遊
び
を
す
る
な
ど
、
早

　
　
　
　
　

く
も
自
然
と
の
ふ
れ
あ

　
　
　
　
　

い
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

　
　
　
　
　

た
。

ニ
ジ
マ
ス
の
つ
か
み
取
り

ウ
グ
イ
の
放
流

　健診結果で運動不足を指摘された方、一人では運動習慣をつくることが難しい方、まずは自分の

身体を知ることから始めませんか？

　この教室では、日常や家でも継続できる身近な運動を紹介します。冬に向かって一緒に楽しく運

動習慣を身につけましょう！

日　程　１１月１０日（水）から平成２３年２月１６日（水）までの水曜日（計１２回）

時　間　午後７時３０分～８時３０分

場　所　保健センター

持ち物　運動のできる服装、運動靴（内履き)、タオル、飲物

講　師　健康運動指導士 青木 志加子 先生

対　象　おおむね３０歳～６５歳までの在住・在勤者

※１０月末日までにお申し込みください。定員（３０名）になり次第締め切ります。

　　　　　 問合せ・申し込み　保健センター　電話８２‐１５５７

心身軽やか運動教室　若々しい体づくりをめざしましょう！
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