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子どもたちが渡り初め！！
槻川の水辺が新しく生まれ変わりました
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　健診の結果は受診者全員に郵送します。

　健診受診者には、生活習慣病の発症の危険度に応じて「特定保健指導」を受けていただきます。

対象者には積極的支援、動機づけ支援のご案内をお送

りしますので、受け取った方は必ず特定保健指導を受

けましょう。

　特定保健指導の対象にならなかった場合でも、ご希

望の方には随時保健師が健診結果を説明します。また、

健康問題、生活習慣全般、生活習慣病予防のための食

事や運動についてなどの相談にも応じます。

　保健センターではみなさんの健康づくりのお手伝い

をしています。いつまでも生きがいをもっていきいき

と暮らせるよう、運動や食生活など生活習慣の見直し、

肥満の解消・予防のために、保健センター事業をおお

いに活用してください。

　

　高血圧の原因の９割は原因不明で、本態性高血圧といわれてきました。その原因が実は塩分の取り

過ぎであることがわかりつつあります。日本人は塩分の取り過ぎで敏感に血圧が上昇する体質です。

塩分、塩蔵品の摂取と生活習慣病、がんとの関係をわかりやすくお話しいたします。塩分の摂り過ぎ

を改善して、高血圧のない日本をつくるプロジェクトもご紹介します。

　今回は、血圧測定、頸動脈エコー、尿の微量タンパク・ナトリウム測定など、高血圧、動脈硬化に

焦点をあてた講座です。また、前回の元気度アンケートの結果説明と、元気度アンケート第２弾も実

施します。

日　時　１０月３日（日） 午後２時～４時

場　所　保健センター

参　加　先着４０名（頸動脈超音波検査実施

　　　　のため）参加費無料

持ち物　筆記用具をご持参ください。

講　師　埼玉県立大学 出張講座実行班

　　　　室橋郁生 教授、酒井伸枝 准教授、

　　　　荒川恭子 講師、井原寛子 助教

生活習慣病を予防しよう！！
保健センターでは、皆さんの健康づくりのお手伝いをしています

平成２２年度特定健診・がん検診受診者数      　　　　　　　　　　　　　　　　　 （単位：人）

特定健診　  結　核　　大腸がん　　胃がん　　 肺がん　  前立腺がん　肝炎ｳｲﾙｽ　   乳がん　   骨粗鬆症
健康診査     検　診　　 検　診　　  検　診　　 検　診　　  検　診　　  検　診　　  検　診　　 検　診

 ５１８　　 ５７８　　 ３８３　　  ２７２　　 ２２０　　 １６１　　   ３８　　　２０１　　  ２６８

第５回生活習慣病予防講座 　－健康寿命の延長をめざして－  

申込み　９月２４日（金）までに保健センター

　　　　へお申し込みください。定員（４０名）

　　　　になり次第締め切ります。※夫婦同伴

　　　　の参加も歓迎いたします。

問合せ　保健センター　電話８２‐１５５７



　

８
月
11
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
県
が
整
備
し
て
き

た
槻
川
水
辺
再
生
事
業
の
完
成
式
典

と
記
念
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

槻
川
水
辺
再
生
事
業
は
、
県
が
ふ

る
さ
と
ふ
れ
あ
い
河
川
事
業
と
し
て

平
成
15
年
度
に
着
手
し
、
水
辺
再
生

１
０
０
プ
ラ
ン
の
一
つ
と
し
て
整
備

し
て
き
た
も
の
で
、
東
小
学
校
の
東

側
の
河
川
に
階
段
や
小
さ
な
子
ど
も

で
も
安
心
し
て
遊
べ
る
水
路
、
対
岸

に
渡
れ
る
飛
び
石
な
ど
を
設
置
し
ま

し
た
。

　

式
典
に
は
約
１
５
０
人
が
出
席
し
、

そ
の
中
で
若
林
全
村
長
は
「
川
や
自

然
に
ふ
れ
あ
え
る
場
所
が
完
成
し
、

村
民
や
村
を
訪
れ
る
観
光
客
の
方
々

に
と
っ
て
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
声
が
に
ぎ
や
か
に
響

く
川
に
し
て
い
き
た
い
。
」
と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
式
典
の
中

で
東
小
学
校
５
・
６
年
生
の
24
人
が

　
　
　
　
　

「
ふ
る
さ
と
」
を
合
唱

　
　
　
　
　

し
、
完
成
を
祝
い
ま
し

　
　
　
　
　

た
。

　
　
　
　
　
　

そ
の
後
の
記
念
行
事

　
　
　
　
　

で
は
、
再
生
現
場
の
披

　
　
　
　
　

露
と
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が

　
　
　
　
　

行
わ
れ
、
そ
の
後
渡
り

　
　
　
　
　

初
め
、
ウ
グ
イ
の
放
流

　
　
　
　
　

が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た

　
　
　
　
　

ち
は
新
し
く
で
き
た

　
　
　
　

 

「
せ
せ
ら
ぎ
水
路
」
で
放

　
　
　
　
　

流
さ
れ
た
ニ
ジ
マ
ス
を

　
　
　
　
　

つ
か
み
取
っ
た
り
、
水

　
　
　
　
　

遊
び
を
す
る
な
ど
、
早

　
　
　
　
　

く
も
自
然
と
の
ふ
れ
あ

　
　
　
　
　

い
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

　
　
　
　
　

た
。

ニ
ジ
マ
ス
の
つ
か
み
取
り

ウ
グ
イ
の
放
流

　健診結果で運動不足を指摘された方、一人では運動習慣をつくることが難しい方、まずは自分の

身体を知ることから始めませんか？

　この教室では、日常や家でも継続できる身近な運動を紹介します。冬に向かって一緒に楽しく運

動習慣を身につけましょう！

日　程　１１月１０日（水）から平成２３年２月１６日（水）までの水曜日（計１２回）

時　間　午後７時３０分～８時３０分

場　所　保健センター

持ち物　運動のできる服装、運動靴（内履き)、タオル、飲物

講　師　健康運動指導士 青木 志加子 先生

対　象　おおむね３０歳～６５歳までの在住・在勤者

※１０月末日までにお申し込みください。定員（３０名）になり次第締め切ります。

　　　　　 問合せ・申し込み　保健センター　電話８２‐１５５７

心身軽やか運動教室　若々しい体づくりをめざしましょう！
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憩
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憩
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カ
ー
ル
先
生
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

　
　

…
東
秩
父
中
学
校
へ
着
任
…

　７月２１日から２３日にかけて、村内にある１２ヶ
所の事業所のご協力をいただき、東秩父中学校の１年
生がそれぞれ就労体験を行いました。
　生徒たちは、慣れない環境の中で、悪戦苦闘しなが
らも、一生懸命取り組んでいました。また、働くこと
の大切さ、大変さを実感した様子でした。
　わずか３日間でしたが、この貴重な体験が将来の進
路を決めるうえでおおいに役立つことでしょう。

村立図書館にて東秩父郵便局にて

中学生社会体験チャレンジ！！伝統の和紙で卒業証書を作成

　東秩父中学校３年生３０人の卒業証書漉きが７月

３０日に和紙の里製造所で行われました。

　細川紙技術者協会の方の指導を受けながら、来春の

卒業式で授与される卒業証書を一人ひとり丹念に、心

を込めて漉きました。

　最初に、作成手順の説明を受け、その後順次練習用

の舟で指導を受け、水のすくい方や漉き桁の重さなど

を体感し、本番では

真剣な表情で取り組

んでいました。はじ

めは緊張した様子で

したが、紙漉きが無

事終わるとホッとし

た表情を見せていま

した。

　

８
月
５
日
、
み
ど
り
の
学
校
フ
ァ

ー
ム
推
進
事
業
に
よ
り
、
東
秩
父
中

学
校
生
徒
が
作
成
し
た
か
か
し
を
関

根　

義
さ
ん
（
御
堂
）
の
ほ
場
付
近

へ
19
体
設
置
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
朝
か
ら
生
徒
会
役
員
お

よ
び
学
級
委
員
の
生
徒
が
集
ま
り
、

田
ん
ぼ
や
道
路
の
畔
道
へ
設
置
し
ま

し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
表
情
を
し
た
か
か
し

が
あ
り
、
ス
ズ
メ
か
ら
お
米
を
守
っ

て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
秋
の
収

穫
が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

か
か
し
を
設
置
し
ま
し
た

　

―
東
秩
父
中
学
校
―

　

７
月
で
退
任
さ
れ
た
英
語
指
導
助

手
（
A
E
T
）
デ
ビ
ッ
ド
先
生
の
後

任
と
し
て
、
カ
ー
ル
・
ホ
ー
シ
ェ
ン

先
生
が
東
秩
父
中
学
校
へ
着
任
し
ま

し
た
。

　

カ
ー
ル
先
生
は
、
ア
メ
リ
カ
ミ
ネ

ソ
タ
州
出
身
で
１
９
８
３
年
生
ま
れ

の
27
歳
で
す
。
見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

カ
ー
ル
先
生
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

届
い
て
い
ま
す
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

『
こ
ん
に
ち
は
。
私
は
カ
ー
ル
・
ホ

ー
シ
ェ
ン
で
す
。
ミ
ネ
ソ
タ
州
は
夏

が
通
常
23
度
な
の
で
、
日
本
へ
来
た

と
き
は
、
あ
ま
り
に
暑
く
最
初
は
驚

き
ま
し
た
。

　

私
は
現
在
、
日
本
の
電
車
に
乗
る

こ
と
や
単
純
な
日
本
の
単
語
を
勉
強

し
て
い
ま
す
。
食
生
活
も
ア
メ
リ
カ

に
い
た
と
き
と
違
い
、
お
米
を
た
く

さ
ん
食
べ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
７
歳

の
時
か
ら
チ
ェ
ロ
を
習
っ
て
い
る
の

で
音
楽
に
興
味
が
あ
り
、
日
本
音
楽

を
チ
ェ
ロ
で
演
奏
す
る
方
法
を
学
び

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
７
月
に
キ
ャ
サ
リ
ン
と
結
婚

し
、
キ
ャ
サ
リ
ン
は
８
月
18
日
に
来

日
し
ま
し
た
。
彼
女
も
日
本
文
化
、

特
に
日
本
音
楽
に
つ
い
て
興
味
が
あ

り
ま
す
。
キ
ャ
サ
リ
ン
と
私
は
、
日

本
に
滞
在
す
る
間
、
多
く
の
も
の
を

学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
国
の
文
化
と
言
語
を
東
秩
父

村
の
生
徒
と
共
有
し
、
私
も
ま
た
日

本
文
化
を
経
験
で
き
る
こ
と
に
と
て

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
来
日
し
て
こ
れ
ま
で
会
っ

た
誰
も
が
私
を
非
常
に
歓
迎
し
て
く

れ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
東

秩
父
村
の
行
事
や
学
校
で
皆
さ
ん
に

　
　
　

会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し

　
　
　

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
す

　
　
　

ば
ら
し
い
機
会
を
与
え
て
く

　
　
　

れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

　
　
　

す
。
』

　
　
　
　

カ
ー
ル
先
生
の
活
躍
が
期

　
　
　

待
さ
れ
ま
す
。



　10月10日、ふれあい広場において開催される第48回東秩父村民体育祭の競技等のプログ

ラムが、８月３日に開催された実行委員会（鈴木稔春委員長）で正式に決定されました。

No　　　　種　　　　　　目　　　　　　　　　参　　　　加　　　　者　　　　　 予定時間

 １　　短距離競走　　　　　　　　　　 自由参加（園児・小中学生・一般）　            ９：００

 　　　　字別対抗百足競争　　　　　　　 各大字代表（１チーム５名）

 ３　　保育園遊戯　　　　　　　　　　 保育園児　      　　　　　　　　　　　　　１０：００

 ４　　ゴミ分別リレー　　　　　　　　 自由参加（１チーム６名）

 　　　　字別対抗綱引き予選　　　　　　 各大字代表（１０名以内・６００kg）

 ６　　障害物リレー　　　　　　　　　 自由参加（各チーム４名）　　　　　　　　１１：００

 ７　　パン食い競走　　　　　　　　　 自由参加（小・中学生他）先着３００名

 　　　　字別対抗ボール送りリレー　　　 各大字代表（男女各５名）

 ９　　ゲートボール競争　　　　　　　 老人クラブ

10　　スポーツ少年団等の行進　　　　 各種スポーツ団体等　　　　　　　　　　　１２：００

11　　各種音楽団体演奏　　　　　　　 各種音楽団体等

12　　○×クイズ　　　　　　　　　　 自由参加

 　　　　字別対抗綱引き決勝　　　　　　 各大字代表（１０名以内・６００kg）

14　　高齢者大玉ころがし　　　　　　 自由参加（６０歳以上の高齢者）　　　　　１３：００

15　　各種団体ドリブルリレー　　　　 自由参加（各種団体１チーム６名）

16　　家族リレー　　　　　　　　　　 自由参加（１チーム４名）

 　　　　字別対抗玉入れ競技　　　　　　 各大字代表（無制限）

18　　東西対抗リレー　　　　　　　　 小学生１～６年・中学生１～３年生　　　　１４：００

 　　　　字別対抗大玉ころがしリレー　　 各大字代表（男子４名・女子３名）

20　　交通安全音頭・秩父音頭　　　　 交通安全母の会（自由参加）

21　　閉　会　式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 １５：００

22　　抽　選　会

【注】No.○数字は大字対抗種目です。
　　　競技の予定時間は多少の変動が生じますので、予めご承知ください。
　　　字別対抗綱引きの体重測定は、開会式終了後に行いますので必ずご集合ください。

第48回村民体育祭は10月10日開催 ～プログラム決定～

第48回東秩父村民体育祭プログラム
太字は大字対抗種目

    上級救命講習のお知らせ
講 習 日：１０月３１日（日）定員３０名（先着順）
　　　　　※開催定数１０名以上
会　　場：小川消防署 嵐山分署講堂
講習時間：午前９時～午後６時３０分
　　　　　（受付：午前８時３０分～５０分）
内　　容：乳児から成人を対象とした心肺蘇生法、ＡＥＤの
　　　　　使用手順、外傷の手当てなど
申し込み：開催日の１週間前までに、最寄りの消防署または
　　　　　分署へ申し込みしてください。
問 合 せ : 小川消防署　 ７２－３５６５

  『救急フェア』開催
と　き／９月１０日（金）午前１０時 ～ 正午

ところ／ヤオコーみどりが丘店店頭

内　容／看護師・保健師による血圧測定・

　　　　健康相談、救急隊員による応急手当法、

　　　　地震体験車、音楽隊演奏・救助工作車

　　　　の展示　

　　　　※参加者に記念品を差し上げます。

問合せ／比企広域消防本部 　 ２３－２２６７



　

８
月
１
日
、
皆
谷
親
水
公
園
に
お

い
て
「
５
つ
の
ふ
れ
あ
い
体
験
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
朝
か
ら
た
く
さ
ん
の
家
族

連
れ
が
訪
れ
、
ヤ
マ
メ
の
つ
か
み
取

り
が
は
じ
ま
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は

夢
中
に
な
っ
て
探
し
、
取
っ
た
ヤ
マ

メ
を
焼
い
て
も
ら
っ
て
食
べ
た
り
清

流
で
の
水
遊
び
な
ど
、
自
然
を
満
喫

し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
皆
谷
地
区
の
皆

さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
運
営
さ
れ
、

今
年
で
10
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
発

足
の
き
っ
か
け
は
、
地
区
の
皆
さ
ん

の
話
し
合
い
の
中
で
、
公
園
の
管
理

と
と
も
に
何
か
目
玉
に
な
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
す
る
意
見
が
出
さ
れ
た
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
当
時
、
県

教
育
委
員
会
で
は
、
心
の
教
育
と
５

つ
（
人
、
自
然
、
本
、
家
族
、
地
域
）

の
ふ
れ
あ
い
活
動
を
推
進
し
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
き
れ
い
な
水
と
空

気
、
さ
わ
や
か
な
風
、
緑
や
豊
か
な

　
　

自
然
等
に
満
ち
た
親
水
公
園
で

　
　

遊
び
を
通
し
て
、
親
子
の
ふ
れ

　
　

あ
い
が
深
ま
り
、
子
ど
も
の
豊

　
　

か
な
心
が
醸
成
さ
れ
る
こ
と
を

　
　

願
い
、
「
本
」
を
「
魚
」
に
替

　
　

え
て
「
親
水
公
園
５
つ
の
ふ
れ

　
　

あ
い
活
動
」
と
し
て
毎
年
８
月

　
　

の
第
一
日
曜
日
に
イ
ベ
ン
ト
を

　
　

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
　
　

訪
れ
る
方
は
年
々
増
え
、
今

　
　

年
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
て
、
た

　
　

く
さ
ん
の
親
子
が
水
遊
び
を
楽

　
　

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　７月２４日、コミュニティセンター「やまなみ」調

理室でパン作り教室が開催され、１６名が参加しまし

た。

　１個目は１００％の米粉を使用して作りました。パ

ンが焼き上がり試食してみると、お店で買う米粉パン

とは食感が違い、もっちりしていて外はサクサク。お

いしい焼き上がりに参加者の皆さんは終始笑顔でした。

その他にもハムロールパンや残った米粉と小麦粉を合

わせてチーズパンを作りました。

　参加者は、美味しく焼き上がったパンを食べたり、

おみやげに持ち帰るなど楽しい１日を過ごした様子で

した。

　８月８日、丸富建築工房において親子木工教室を開

催しました。

　３家族８人が参加し、事前に考えてきた図案を指導

者の富田矩夫さん（安戸）にアドバイスを受けながら

大きさや形を決めての挑戦です。工房にある機械を借

りて裁断してもらい、ボンドや釘を使っての製作は、

昼食をはさんで４時間余りも続きました。

　和やかな雰囲気の中、本箱やイス、小物入れなどが

完成し、その喜びに暑さも忘れるひと時だったようで

す。参加した子どもの一人は「お母さんと一緒に作る

ことができて楽しかった！」と話していました。

公民館講座が開催されました公民館講座が開催されました

パン作り教室 親子木工教室

おいしいパンが
　　焼き上がりました！

　

８
月
１
日
、
皆
谷
親
水
公
園
に
お

い
て
「
５
つ
の
ふ
れ
あ
い
体
験
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

公民館講座が開催されました公民館講座が開催されました公民館講座が開催されました公民館講座が開催されました

☆
皆
谷
親
水
公
園

　

５
つ
の
ふ
れ
あ
い
体
験
☆

☆
皆
谷
親
水
公
園

　

５
つ
の
ふ
れ
あ
い
体
験
☆



　給与所得者の個人住民税（個人市町村民税＋個人県民税）は、法令により、事業者が給与から特別
徴収（天引き）して、給与所得者に代わって市町村に納税することになっています。
 

事業者の皆さん
○所得税は源泉徴収しているけれど、個人住民税は特

　別徴収していないということはありませんか？

○原則として、パート・アルバイトを含むすべての従

　業員から特別徴収を行う必要があります。

○税額の計算は市町村が行いますので、所得税のよう

　に税額の計算や年末調整をする手間はかかりません。

給与所得者の個人住民税は「特別徴収」で納税を！

従業員の皆さん、特別徴収になると…
○納税の手間が省けます。

○普通徴収が原則年４回払いなのに対し、１２回払い

　となるので１回当たりの負担が軽くなります。

　秩父県税事務所と管内の全市町村では、個人住民税の特別徴収の徹底に取り組んでいます。給与か
らの特別徴収を行っていない事業者の皆さんにはお早めに手続きをお願いします。

問合せ　税務課　　　 　８２－１２２４　　　　　　
　　　　秩父県税務所 　０４９４－２３－２１１０

　平成23年7月24日までにアナログ放送は終了し、

デジタル放送に完全移行します。

　地上デジタル放送をご覧いただくために、右記

の日程で、地デジ受信・視聴等に関する相談会を

開催しますので、気軽にお立ち寄りください。

地上デジタル放送相談会を開催します
と　き：9月27日（月）・28日（火）
　　　　午前10時～午後4時15分
　　　　※正午～午後1時は除く
ところ：東秩父村役場2階大会議室
問合せ：デジサポ埼玉　相談会グループ
　　　　　　　　　　電　話 048-815-5820
　　　　役場総務課　電　話 82-1226

　

７
月
11
日
・
17
日
・
18
日
の
３
日

間
に
わ
た
り
、
東
松
山
市
営
球
場
を

主
会
場
に
、
31
チ
ー
ム
が
参
加
し
て

開
催
さ
れ
た
比
企
郡
市
夏
季
東
松
山

大
会
で
東
秩
父
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
が
第
３
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

選
手
個
々
の
す
ば

ら
し
い
活
躍
に
よ
り
、

２
回
戦
で
第
１
シ
ー

ド
の
チ
ー
ム
に
接
戦

で
勝
ち
、
勢
い
そ
の

ま
ま
準
々
決
勝
ま
で

勝
ち
進
み
、
準
決
勝

で
は
５
‐
９
で
惜
し

く
も
負
け
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

副
キ
ャ
プ
テ
ン
の

宮
崎
翔
君
は
、
「
前

回
の
大
会
の
時
に
決

勝
で
負
け
た
チ
ー
ム

に
は
勝
て
た
け
ど
、

結
果
は
３
位
で
と
て

も
く
や
し
か
っ
た
で

す
。
次
の
大
会
で
は
、

最
後
ま
で
全
員
が
気

を
抜
か
ず
、
優
勝
を

野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

第
３
位

 
…
比
企
郡
市
夏
季
東
松
山
大
会
…
! !

め
ざ
し
て
頑
張
り
た
い
で
す
。
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

第
３
位
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
次
の
大
会
の
活
躍
が
楽
し
み
で

す
！！



◎今後予定のイベント

東
秩
父
俳
句
会

白
石
短
歌
会

短　
　

 

歌

み
ど
う
の
杜
俳
句
会

東秩父村和紙の里　 82－1468

・山野草展
　９月２５日（土）～２６日（日）

　会　場　ギャラリー１階

　主　催　東秩父盆栽会

・東秩父写友会 作品展
　１０月９日（土）～１１日（月・祝） 

　会　場　ギャラリー１階

　主　催　東秩父写友会

　今年は国民読書年です。読みたい本のリクエストも
できますのでご利用ください。

～ 今月のおすすめ図書 ～

「チームふたり」  
　　　吉野　万里子 著  （株）学 研 

　主人公の大地は、東小６年生。卓球
部のキャプテンだ。３ヶ月後の引退試
合では、シングル・ダブルスともにベ
スト８に入り県大会に出場したいと思
っていた。しかし、チームを組むこと
になったのは、まだ５年生の純だった。
　卓球・引退試合、キャプテン…大切
なものを失ってしまうかもしれないと
不安になる大地。彼は、この困難を乗
り越えることができるのか？大地がみつけたチームの形と
は…。ぜひ、小中学生に読んでほしい一冊です。

大
蛇
坊
の
足
跡
に
湧
く
山
清
水

　
　
　
　
　
　
　
　
　

旭　
　

青
草

走
り
根
に
し
が
み
付
き
居
る　

の
殻

　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

梢
月

鈴
虫
の
鳴
き
継
ぐ
古
き
通
し
土
間

　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
崎
か
つ
代

新
涼
や
窓
と
い
う
窓
開
け
放
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

富
田　

公
子

け
ら
つ
つ
き
赤
松
叩
く
音
忙
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　

笠
原　

勝
子

夏
陽
暮
れ
メ
ロ
デ
ィ
ー
流
る
放
牧
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　

旭　
　

利
子

空　

の
都
忘
れ
に
す
が
り
付
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　

篠
澤　

ひ
こ

大
夕
立
空
洗
わ
れ
て
虹
の
橋

　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
崎　

昌
子

若
衆
の
草
刈
る
様
や
た
だ
う
れ
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上　

ス
ミ

法
師　

大
樹
を
抱
へ
治
め
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴
川　

次
作

あ
し
つ
こ

衛
星
探
査
機
七
夕
待
た
ず
帰
還
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
田　

和
男

盆
近
し
筆
持
つ
僧
に
夕
茜

　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
上　

古
乃

手
紙
書
き
曇
り
空
よ
り
ほ
と
と
ぎ
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　

土
屋　

寿
子

雨
晴
れ
て
麦
扱
き
の
粒
高
く
撥
ね

　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
山　

フ
ミ

誕
生
餅　

は
せ
る
今
日
の
暑
さ
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
西
カ
ナ
メ

雲
の
峰
二
つ
並
び
て
雨
上
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
野　

ト
ヨ

道
の
辺
の
花
首
垂
る
る
土
用
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬
場　
　

芳

山
鳩
来
猛
暑
の
庭
を
歩
き
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
村　

好
子

リ
ハ
ビ
リ
の
和
紙
の
ち
ぎ
り
絵
兜
虫

　
　
　
　
　
　
　
　
　

千
野　

け
い

金
魚
鉢
時
々
猫
の
目
の
映
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
野　

徳
實

雨
去
る
や
み
ど
う
の
杜
に
ほ
と
と
ぎ

す

　
　
　
　
　

福
島

雨
の
晴
れ
黙
々
歩
む
登
山
道

　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
野　

利
雄

水
番
の
鍬
下
げ
田
よ
り
田
へ
廻
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
田　

美
子

逝
き
し
人
お
も
い
か
さ
ね
て
掃
除
せ

し
墓
所
を
眺
め
猛
暑
を
告
ぐ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
邉　

京
子

新
し
き
み
寺
の
鐘
を
ひ
と
つ
撞
き

余
韻
の
な
か
に
し
ば
し
佇
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
邉
美
枝
子

六
才
の
孫
と
並
ん
で
鎌
を
研
ぐ

孫
は
我
よ
り
真
剣
に
研
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
本　

美
江

夕
ま
ぐ
れ
梅
雨
明
け
告
ぐ
る
蜩
の

声
に
包
ま
れ
梔
子
匂
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　

白
石　

礼
子

厨
房
に
毎
日
居
て
も
疲
れ
ぬ
か
と

客
の
言
葉
に
い
そ
と
蕎
麦
茹
で
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
邉
阿
里
子

立
秋
の
声
聞
く
だ
け
で
蜩
の

鳴
き
音
も
な
ぜ
か
涼
し
さ
感
ず

鈴
虫
も
ク
ツ
ワ
虫
も
み
な
絶
え
て

コ
ー
ロ
ギ
だ
け
が
静
か
に
鳴
け
り

ジ
ェ
ッ
ト
機
の
作
り
し
雲
が
雷
雲
の

真
只
中
へ
突
込
ん
で
行
く

　
色
う
す
く
不
出
来
あ
れ
ど
も
勢
良
く

て
稲
の
顔
見
て
待
つ
も
楽
も
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　

嶋
田　

か
め



人　

権　

シ　

リ　

ー　

ズ
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・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

護 

守　

空 

来 

ち
ゃ
ん

そ
　

ら

生年月日　平成２０年１２月１８日

　　　　　　　　（ 大字 安戸 ）

お父さん：純　一 さん

お母さん：望　美 さん

　はじめまして、リズム体操の大好

きな空来です。よろしくね！

　今は保育園でお友達といっぱい遊

んでいます。大きくなったら、パパ

とママのお店のお手伝いしてみたい

な！！

　

ス
リ
ッ
パ
を
揃
え
る

　

東
小
の
児
童
の
素
晴
ら
し
い
こ
と

の
一
端
を
紹
介
し
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
ト
イ
レ
用
の
ス
リ
ッ
パ

が
い
つ
も
き
ち
ん
と
揃
え
て
あ
る
こ

と
で
す
。
ど
の
子
も
ト
イ
レ
を
使
用

す
る
と
き
は
、
上
履
き
か
ら
ス
リ
ッ

パ
に
ト
イ
レ
の
入
口
で
履
き
替
え
ま

す
。
ズ
ル
す
る
人
は
一
人
も
い
ま
せ

ん
。
そ
の
こ
と
も
素
晴
ら
し
い
こ
と

で
す
。
そ
し
て
、
ト
イ
レ
を
使
用
し

終
わ
っ
て
、
ト
イ
レ
用
ス
リ
ッ
パ
か

ら
上
履
き
に
履
き
替
え
る
と
き
、
ス

リ
ッ
パ
を
中
側
に
揃
え
て
上
履
き
に

履
き
替
え
ま
す
。
こ
れ
も
ズ
ル
す
る

人
は
一
人
も
い
ま
せ
ん
。
次
に
履
く

人
が
履
き
や
す
い
よ
う
に
揃
え
て
い

ま
す
。
手
で
き
ち
ん
と
揃
え
る
子
も

い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
素
晴
ら
し
い
事
は
、
雨

の
日
の
登
校
の
時
の
事
で
す
。
雨
の

日
の
登
校
は
大
変
で
す
。
傘
を
差
し

て
登
校
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

１
時
間
近
く
歩
い
て
来
ま
す
か
ら
靴

や
ズ
ボ
ン
が
す
っ
か
り
濡
れ
て
し
ま

う
子
も
い
ま
す
。
や
が
て
昇
降
口
に

着
き
ま
す
。
昇
降
口
に
着
く
と
ど
の

子
も
傘
の
し
ず
く
を
ト
ン
ト
ン
と
か

パ
タ
パ
タ
と
し
て
落
と
し
ま
す
。
次

に
傘
を
ク
ル
ク
ル
と
し
て
ひ
も
で
と

め
ま
す
。
こ
れ
も
ズ
ル
し
て
そ
の
ま

ま
傘
立
て
に
入
れ
て
し
ま
う
子
が
い

ま
せ
ん
。
全
て
の
傘
が
き
ち
ん
と
と

め
て
あ
り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
素
晴
ら
し
い
こ
と
を
紹

介
し
ま
す
。
そ
れ
は
ど
こ
の
教
室
の

掃
除
用
具
置
き
場
も
ほ
う
き
が
き
ち

ん
と
つ
る
し
て
あ
る
こ
と
で
す
。
普

通
教
室
も
特
別
教
室
も
で
す
。
こ
れ

も
ズ
ル
す
る
人
が
い
ま
せ
ん
。
ど
こ

の
ほ
う
き
も
先
ま
で
ピ
ー
ン
と
し
て

い
ま
す
。

　

小
さ
な
事
を
き
ち
ん
と
す
る
子
は

友
達
も
大
切
に
し
ま
す
。

　
　

東
小
学
校
長　
　

大
附　

邦
夫

第
44
回
比
企
郡
民
体
育
大
会
結
果

第
44
回
比
企
郡
民
体
育
大
会
結
果

◆６人制バレーボール〈一般女子〉
　 川島町民体育館　６月20日

◆野　球〈一般男子〉
　東秩父村ふれあい広場

嵐　

山

滑　

川

鳩　

山

小　

川

と
き
が
わ

吉　

見

東
秩
父

川　

島

７月25日

８月１日
小川町

吉見町

と
き
が
わ

嵐　

山

東
秩
父

小　

川

吉　

見

ご存知ですか？熱中症予防対策
　熱中症は気温などの環境条件だけではなく、人間の

体調や暑さに対する慣れなどが影響して起こります。

気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い風の弱い

日や、体が暑さに慣れていない時は注意が必要です。

残暑を元気にのりきる４原則
１　日陰に入り、こまめに休憩

２　帽子、日傘をかぶろう

３　のどが乾かなくもこまめに水分を摂ろう

４　汗をたくさんかいたら塩分補給も忘れずに！！

こんな症状があったら熱中症を疑いましょう
〈軽度〉めまい・立ちくらみ・筋肉痛・汗がとまらな

　　　　い

〈中度〉頭痛・吐き気・体がだるい・虚脱感

〈重度〉意識がない・けいれん・呼びかけに対し返事

　　　　がおかしい・まっすぐに歩けない



どこかで買う「タバコ」なら、タバコは「地元」で買いましょう！

産業建設課82ー1222・82ー1223・教育委員会82ー1230・保健センター82ー1557・地域包括支援センター82ー1116
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  「結核は過去の病気・・・」と思っていませんか？

　毎年、全国で約２４,０００人、埼玉県では約１,０００人が発病しており、今

でも日本で重大な感染症です。

　患者さんの約５０％が７０歳以上の高齢者ですが、若者への感染も増加して

います。結核は、早く発見して治療することで治る病気になりました。

　２週間以上長引く咳や痰は要注意です。早めに医療機関を受診しましょう。

年に１回は、健康診断（胸部エックス線検査）を受けましょう。

  
問合せ　東松山保健所 　２２－０２８０

９月２４日（金）～３０日（木）は結核予防週間です！！

　　　　看護学生（自衛隊ナ－ス）説明会
　　　　　　　 防衛省看護学生等の説明会を開催いたします。

対　象　日本国籍を有し、平成２３年４月１日現在、１８歳以上２４歳未満の

　　　　者で看護師を目指す者。 高校１年生、２年生でも参加可能です。 

日　時　９月１１日（土） １回目 午前１０時～正午

　　　　　　　　　　　　 ２回目 午後１時～３時

申　込　不要

会　場　寄居町役場 １階１０１会議室

待遇等　給与：月額１５９，５００円（平成２２年４月現在）

　　　　昇給：年１回  賞与：ボ－ナス年２回

問合せ　自衛隊埼玉地方協力本部 熊谷地域事務所 　０４８－５２２－４８５５

　　　　　　彩の国ロードサポート制度
　　　　道路の清掃美化活動を行うボランティア団体と支援企業を募集

　県では、県道などの歩道で清掃や花植えを行う地域住民・学校・企業などの

ボランティア団体を募集しています。また、花植えを行う団体に花苗（年間４

万円相当以上）を提供する企業も募集しています。

　活動団体には、県と地元市町村が用具の提供、表示板の設置、ボランティア

保険の加入、収集後のゴミ処理などの支援を行います。また、支援企業に対し

ては、企業名を入れた支援者表示板の設置などを行います。

問合せ　県道路環境課 　　　　　０４８－８３０－５１０３

　　　　東松山県土整備事務所 　２２－２３３５

交通事故にあわれた方のご相談に専門の相談員が応じます（相談無料）
　自動車保険および自賠責保険の請求に関する相談・苦情を専門の相談員がお

受けしております。交通事故に関することでお困りの方はご利用ください。

　また、弁護士相談日を設け、交通事故に関する法律問題についての相談もお

受けしております。

相　談　日：月曜日～金曜日（祝日を除く）午前９時～正午・午後１時～５時

　　　　　　　※来訪される場合、事前にご連絡ください。

弁護士相談日：毎月第１・３水曜日 午後１時～午後４時

　　　　　　　※予約制・無料相談・要面談

（社）日本損害保険協会関東支部　さいたま自動車保険請求相談センター

あいおい損保さいたまビル４階 　０４８－８５４－９４６３

　ポリオワクチン投与
日　時　１０月５日（火）

午後１時３０分～２時受付

場　所　保健センター

対象者

●１回目　平成２２年１月１日～

　　　　　同年6月30日までの出生児

●２回目　平成２１年７月１日～

　　　　　同年12月31日までの出生児

●前回までの対象者で何らかの事由に

　より投与できなかった児

持参品　母子手帳・予診票

※ 個人通知いたします。

問合せ　保健センター　 8 2－1 5 5 7

身体障害者を対象とした県職員採用選考
主な受験資格：県内在住の昭和５５年

　４月２日～平成５年４月１日生まれ

　の人で、身体障害者手帳（1～4級）

　を有する人

募集職種・人数：一般事務 8人

第1次選考日：１０月１７日（日）

受験案内配布：埼玉県人事委員会事務

　局（さいたま市）、県各地域振興セ

　ンターなど。※郵送配布あり

受付期間：７月１５日（木）　

　　　　　　～ ９月１７日（金）

問合せ：埼玉県人事委員会

　　　　事務局任用審査課 

　　　　　 ０４８－８２２－８１８１

オータムジャンボ宝くじの
賞金は、１等前後賞合わせ
て２億５０００万円！！
　この宝くじの収益金は市町村の明る

いまちづくりや環境対策、高齢化対策

など地域住民の福祉向上のために使わ

れます。

　１等  1億 5 0 0 0万円×1 3本

前後賞各5 , 0 0 0万円

　２等  1 , 0 0 0万円×1 3 0本

発売期間 

平成２２年９月２７日（月）から

         　　１０月１９日（火）まで

抽選日

平成２２年１０月２６日（火）

※昨年のオータムジャンボ宝くじ（第

５７０回全国自治宝くじ）の時効（平

成２２年１０月２７日（水））が迫っ

ておりますのでお忘れなく！

　　不動産鑑定士による不動産の無料相談会
　　　　　　不動産鑑定士が不動産の価格等の相談に応じます。

日　時　１０月２日（土） 午前１０時～午後４時

場　所　・さいたま大宮会場

　　　　　ＪＡＣＫ大宮５階「さいたま市宇宙劇場」第２集会室

　　　　・熊谷会場 八木橋百貨店１階正面入口

問合せ　（社）埼玉県不動産鑑定士協会 　０４８－８３８－０４８３



※記事の問い合わせは　総務課82ー1226・82ー1254・税務課82ー1224・住民福祉課82ー1221・保健衛生課82ー1777
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　　　            ９月の在宅当番医　
◎診療時間：午前9時～午後5時

心配ごと相談・行政相談
　合同相談所の開設
　日常生活でお困りの人は、相談所

を開設しますので、おでかけくださ

い。相談は無料で秘密厳守のうえ受

け付けています。

日　時　９月１６日（木）

　　　　午後１時～３時

場　所　役場１階　中会議室

問合せ　社会福祉協議会　 82-1238

　　　　役場総務課　　　 82-1226

＊診療科目以外の受診については、他の医療機関を紹介することもあります。
   受診する際には、医療機関に電話連絡をしてください。

   ５日　野　崎　医　院（内科・外科・皮膚科）　　小川町　　 7 2 - 0 1 0 1

１２日　福　島　医　院（内科・外科）　　　　　　東松山市　 2 2 - 8 0 5 0

１９日　峯　医　院（婦人科・小児科・外科）　　　東松山市　 2 2 - 0 0 0 5

２０日　瀬　川　病　院（内科・外科・整形外科）　小川町　　 7 2 - 0 3 2 8

２３日　武蔵嵐山病院（内科）　　　　　　　　　嵐山町　　 6 2 - 7 2 8 2

２６日　埼玉成恵会病院（内科・外科・整形外科）　東松山市　 2 3 - 1 2 2 1

日　時　９月１４日（火）
◎ １歳６ヵ月児・３歳６ヵ月児
　 午後１時３０分～１時４５分受付
◎ ３～４ヵ月児・９～１０ヵ月児
　 午後１時４５分～２時受付
場　所　保健センター
対象者
◎ １歳６ヵ月児
　 平成２１年１月２８日～平成
　　２１年３月１４日までの出生児
◎ ３歳６ヵ月児
　 平成１９年１月２８日～平成
　　１９年３月１４日までの出生児
◎ ３～４ヵ月児
　 平成２２年５月１日～同年
　　６月３０日までの出生児

乳 幼 児 健 康 診 査
◎ ９～１０ヵ月児
　 平成２１年１１月１日～同年
　　１２月３１日までの出生児
持参品　１歳６ヵ月児・３歳６ヵ月児
　　　　＝母子手帳、問診票、歯ブラシ、
　　　　コップ

３～４ヵ月児・９～１０ヵ月児
＝母子手帳、問診票

※個人通知いたします。
※平成２１年度まで行っていた２歳児
　健康診査が平成２２年度より２歳６
　ヵ月児健康診査に変更になりました
　ので、９月まで２歳の健康診査はお
　休みです。
問合せ　保健センター
　　　　 　８２－１５５７

全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間
 
　さいたま地方法務局と埼玉県人権擁護委員連合会は、高齢者や障害者をめぐ

る様々な人権問題の解決を図るための取組として、「高齢者・障害者の人権あ

んしん相談」強化週間を設定し、通常の受付時間を延長するなどして相談を受

け付けます。

日　　時　９月６日（月）から９月12日（日）まで

時　　間　午前8時30分から午後７時まで

　　　　　　＊ ただし、９月11日（土）および９月12日（日）は

　　　　　　　 午前10時から午後5時まで

電話番号　　０４８―８６３―９５８９

相談担当者　法務局職員と人権擁護委員が対応します。秘密は厳守します。

問 合 せ　さいたま地方法務局人権擁護課 　０４８－８６３－９５８９

　　　　　パパ・ママ応援ショップ
　　　　　　　～有効期限切れの優待カードは、使えません～

  
　パパ・ママ応援ショップ優待カードの表面右下に有効期限が「平成２２年３
月３１日まで」と記載されているカードは、有効期限切れのため、協賛店舗で
提示しても優待を受けられません。新しい優待カードの表面右下部分には、バ
ーコードおよびＱＲコードが印刷されていますので、お手持ちの優待カードを
ご確認ください。
　対象世帯（妊娠中の方から中学３年生までのお子さんがいるご家庭）で、新
しいカードをお持ちでない方は、至急、住民福祉課窓口で新しいカードを受け
取ってください。
　なお、優待カード裏面の氏名欄未記入の場合には、特典を受けられませんの
で、必ずご記入ください。また、旧カードは、住民福祉課窓口へご返却いただ
くか、ご自身で処分していただきますようお願いします。
問合せ　住民福祉課     8 2 - 1 2 2 1  埼玉県少子政策課 　0 4 8－8 3 0 - 3 3 4 3

消費生活相談窓口の開設

　　　  ◆消費生活豆知識◆

　『クーリング・オフ（その１）』

問 クーリング・オフとは何ですか？

答 不意打ち性の高い販売方法（訪問

　 販売等）で契約した場合、法定書

　 面を受け取った後、一定の期間内

 　であれば無条件に契約を解除（ま

　 たは申し込みの撤回）ができる制

　 度です。発信した日から効力を生

　 じるので出した日にちがわかるよ

　 うに特定記録郵便で書面により通

　 知します。

日　時　毎週金曜日

　　　 （祝日・年末年始を除く）

　　　　午前10時～午後3時30分

　　　 （正午～午後1時は除く）

　　　　※都合により変更になる場

　　　　　合があります。

場　所　産業建設課

費　用　無料

問合せ　産業建設課　８２－１２２３

全国一斉成年後見人相談会
日　　時　９月２０日（月・祝）
　　　　　午前９時 ～ 午後４時
面接相談　予約制
場　　所　浦和コミュニティセンター10階
　　　　　埼玉司法書士会総合相談センター
　　　　 （越谷・所沢・熊谷）
電話相談　０４８－８７２－８０５５
　　　　 （相談日当日のみ）
相 談 料　無料
相 談 例　　一人暮らしの今後が心配
　　　　　　遺産分割協議をしたいけ
　　　　　  ど、父が認知症でどうし
　　　　　  たらよいか
　　　　　　知的障がいを持つ子ども
　　　　　  の将来が心配
　　　　　　年金が母のために使われ
　　　　　  ていないみたい…どうし
　　　　　  よう
問合せ　埼玉司法書士会 
　　　　　０４８－８６３－７８６１



世帯と人口

※世帯と人口は８月１日現在、

その他は７月中のうごきです。

工事のお知らせ

世　帯　 １，１２０

人　口　 ３，４８３

　男　    １，７３１

　女       １，７５２

７月中の人口動態

転 入 ３　  転 出 ３　

出 生 １　  死 亡 １

問合せ　産業建設課　 ８２－１２２２

現在、村付近で河川が濁る可能性のある工事です。

県発注工事
・地方特定道路（改築）整備工事（皆谷工区その２）
　出水期のため休工中【皆谷地内】 

村発注工事
・森林管理道接続道千波沢線舗装工事【大内沢地内】

検察審査員に選ばれたらご出席を！
 
　交通事故、詐欺、脅迫などの犯罪の被害にあい、警察や

検察庁に訴えたが、検察官がその事件を起訴してくれな

い…。このような不満をお持ちの方は検察審査会にご相

談ください。相談や申立てについての費用は一切無料で、

秘密は固く守られます。

　検察審査会では、選挙権を有する一般国民の中から

「くじ」で選ばれた１１人の審査員が、検察官が事件を起

訴しなかったことのよしあしを審査します。

問合せ　さいたま地方裁判所熊谷支部内

　　　　熊谷検察審査会事務局　 048－521－2474

おたのしみ会　

　　　　☆城山保育園☆
　

　８月６日、城山保育園において、おたのしみ会が行

われ、園児たちはボディペインティングを楽しみまし

た。

　子どもたちは、色とりどりのボディ用の絵の具を使

い、体に塗ったり、段ボールでできた家に色をつけた

りして、はじめての体験に大はしゃぎでした。

　ボディペインティングは、子どもたちの表現力や想

像力を育むための行事の一環として行われ、これはマ

ンネリ化しやすい保育に対してメリハリをつける効果

もあります。

　日差しが照りつける中、子どもたちは暑さに負けず、

楽しい時間を過ごしました。

　

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

◆
福
島
弘
様（
坂
本
）よ
り
東
秩
父
村
教
育
委
員
会
へ
90
万
円
を
ご
寄
付
い

　

た
だ
き
ま
し
た
。

　現在、工事が進められている大内沢上ノ
貝戸地区花桃の郷公園（平成２３年３月完
成予定）の整備に向けて、東秩父村きのこ
部会の神田松夫さん（大内沢）がなめこ栽

東秩父村で
なめこを栽培して　
います!! 

培（菌床栽培）をはじめました。
　なめこは１５℃で芽が出てくるとのことで、専
用の製造庫の中で一定温度に保ち、水を霧状にし
て与え湿度を保つなど、管理は大変です。神田さ
んは猛暑の中、自宅から栽培している場所へ何度
も往復して、丹精こめて栽培しています。
　近い将来、まいたけの栽培設備も整える計画も
あるとのことで、東秩父産のまいたけが食べられ
る日も近そうです。
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