
●冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間を　　　
２％     ２５Ｗ　できるだけ減らし、食品をつめこまないようにしましょう。

●省エネモードに設定するとともに画面の輝度を下げ、必要な　　　
２％     ２５Ｗ　とき以外は消しましょう。

※標準→省エネモードに設定し、使用時間を2/3に減らした場合

●日中は照明を消して、夜間も照明をできるだけ減らしましょう。　 ５％　  ６０Ｗ

●早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、冷蔵庫に保存　　　２％　  ２５Ｗ
　しましょう。

●リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切りましょう。　　　  ２％　   ２５Ｗ
　長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜いておきま
   しょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　（出典「家庭の節電対策メニュー」経済産業省資源エネルギー庁）

　この度の東日本大震災の影響により、電力供給が極めて厳しい状況となっております。
　電力の大口需要家、小口需要家、家庭とも、ピークタイム（平日の午前９時から午後８時）には
１５％の節電が求められています。これを機に、家庭やオフィスでの電気の使い方を見直してみま
せんか。
　熱中症に気をつけながら、家電製品を上手に使い、無理のない範囲で「節電」に取り組んでいき
ましょう！

節電にご協力を！！
ご家庭でできる節電をご紹介します
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　宇根一元さんよりご提供いただきました）

●室温２８℃を心がけましょう。　　　　　　　　　　　　　　　１０％   １３０Ｗ
●“すだれ”や“よしず”などで窓からの日差しを和らげまし　　

１０％   １２０Ｗ　ょう（エアコンの節電になります）。
●無理のない範囲でエアコンを消して、扇風機を使いましょう。　５０％   ６００Ｗ
　※除湿運転やエアコンの頻繁なオンオフは電力の増加になるので注
　　意しましょう。


