
●
高
温
多
湿
な
環
境
下
で
、
体
内
の

水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た

り
、
体
温
調
整
機
能
が
う
ま
く
働
か

な
い
こ
と
に
よ
り
、
体
内
に
熱
が
た

ま
り
、
筋
肉
痛
や
大
量
の
発
汗
、
さ

ら
に
は
吐
き
気
や
倦
怠
感
な
ど
の
症

状
が
現
れ
、
重
症
に
な
る
と
意
識
障

害
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。

●
気
温
や
湿
度
が
高
い
な
ど
の
環
境

条
件
と
、
体
調
が
良
く
な
い
な
ど
の

個
人
の
体
調
に
よ
る
影
響
と
が
組
み

合
わ
さ
る
こ
と
に
よ
り
、
熱
中
症
の

発
生
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
室
内

に
い
る
と
き
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

★
ポ
イ
ン
ト
１

高
齢
者
は
上
手
に
エ
ア
コ
ン
を

　

高
齢
者
や
持
病
が
あ
る
方
は
、
暑

さ
で
徐
々
に
体
力
が
低
下
し
、
室
内

で
も
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
室
内
の
温
度
を
測
り
、
適
切
に

　

熱
中
症
は
適
切
な
予
防
を
す
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
、
熱
中
症
予
防
の
正
し
い
知
識
を
も
ち
、
自
分
の
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け
る
と
と
も
に
、

周
囲
の
人
に
も
気
を
配
り
、
予
防
を
呼
び
か
け
合
っ
て
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
と
は
・
・
・

熱
中
症
と
は
・
・
・

予
防
の
た
め
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

予
防
の
た
め
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

エ
ア
コ
ン
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
周
り

の
方
も
、
高
齢
者
の
い
る
部
屋
の
温

度
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
節
電

中
で
も
上
手
に
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

★
ポ
イ
ン
ト
２

暑
く
な
る
日
は
要
注
意
！

　

熱
中
症
は
、
暑
い
環
境
に
長
時
間

さ
ら
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
発
症
し
ま

す
。
猛
暑
の
と
き
は
エ
ア
コ
ン
の
効

い
た
室
内
な
ど
涼
し
い
と
こ
ろ
に
避

難
し
ま
し
ょ
う
。
夏
の
猛
暑
日
は
注

意
が
必
要
で
す
。
湿
度
が
高
い
と
、

体
か
ら
の
汗
の
蒸
発
が
妨
げ
ら
れ
、

体
温
の
上
昇
が
加
速
し
て
し
ま
い
ま

す
。

★
ポ
イ
ン
ト
３ 

水
分
・
塩
分
こ
ま
め
に
補
給

　

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
を
補
給
し

ま
し
ょ
う
。
汗
を
か
い
た
ら
水
分
と

と
も
に
塩
を
含
む
飲
料
を
飲
み
ま
し

ょ
う
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
体
内
の
水

分
を
出
し
て
し
ま
う
た
め
逆
に
危
険

で
す
。
ま
た
、
高
齢
者
は
汗
を
か
き

に
く
く
、
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
を
感

じ
に
く
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
の
で
、

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

寝
る
前
も
忘
れ
ず
に
！

★
ポ
イ
ン
ト
４ 

「
お
か
し
い
!?
」
と
思
っ
た
ら
病
院
へ

　

熱
中
症
は
、
め
ま
い
、
頭
痛
、
吐

き
気
、
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
か
ら
、

と
き
に
は
意
識
を
失
い
、
命
が
危
険

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 

「
お
か
し
い
」
と
思
っ
た
ら
、
涼
し

い
と
こ
ろ
に
避
難
し
、
医
療
機
関
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

★
ポ
イ
ン
ト
５ 

周
り
の
人
に
も
気
配
り
を

　

自
分
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
ご
近

所
で
声
を
掛
け
合
う
な
ど
、
周
り
の

人
の
体
調
に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

　

集
団
活
動
の
場
で
は
、
仲
間
の
体

調
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

（
出
典
「
熱
中
症
予
防
５
つ
の
ポ
イ

ン
ト
」
埼
玉
県
）

軽度 めまい、立ちくらみ、
筋肉痛、汗がとまらない

中度 頭痛、吐き気、体が
だるい（倦怠感）、虚脱感

重度 意識がない、けいれ
ん、高い体温である、呼び
かけに対し返事がおかし
い、まっすぐに歩けない

熱中症の症状

軽

重

中中

熱中症になったときの処置は…
１．涼しい場所へ避難させる
２．衣服を脱がせ、身体を冷やす
３．水分・塩分を補給する

★自力で水が飲めない、意識がない
　場合は、直ちに救急隊を要請しま
　しょう！
（出典「熱中症を防ぐために」厚生労働省）

お近くの医療機関が分からない時は
埼玉救急医療センター（365日・24時間対応）

受信可能な医療機関を案内しています。

（歯科・精神科は案内しておりません。）

０４８－８２４－４１９９（良い救急）

　

熱
中
症
は
適
切
な
予
防
を
す
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
、
熱
中
症
予
防
の
正
し
い
知
識
を
も
ち
、
自
分
の
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け
る
と
と
も
に
、

周
囲
の
人
に
も
気
を
配
り
、
予
防
を
呼
び
か
け
合
っ
て
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

熱中症になったときの処置は…

暑
い
夏
を
乗
り
切
る

『
熱
中
症
』
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

！！

（出典「熱中症環境保健マニュアル
    　　　　2011年５月改訂版」環境省発行）


