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　　　　　　　　　　　　比企郡市歯科医師会

　　　　平成３０年度市民公開講座

　比企郡市歯科医師会の主催する健康に関する講座です。口の中から始まる健

康づくりをもとに２講演を行う予定です。

日　時　３月３１日（日）午後２時～４時

場　所　松山市民活動センター

講　演　①ＲＩＺＡＰ健康セミナー

　　　　　・脂肪燃焼効果を追求したＲＩＺＡＰメゾッド

　　　　　・RＩＺＡＰトレーナーのマル秘テクニック

　　　　　・適切な食事や運動の習慣化の秘訣

　　　　②高齢者のフレイル（心身虚弱）予防

     　　　 講師：浅野聖子先生（歯科医師）

　　　　　・からだの健康はお口から

　　　　　・お口の健康を維持して健康寿命を延ばそう

　　　　　・今日から始まる健口週間

その他　入場無料、申込み不要、先着３５０名

問合せ　歯科医師会事務局　 　２５－６８６６　　

　　　　東松山市健康推進課　 ２４－３９２１

　　　　　　　　埼玉県立小川げんきプラザからのお知らせ

　春休み特別企画　～プラネタリウム無料公開～
　春休みの期間限定、特別！プラネタリウムの無料公開（特別番組を含む）を

行います！ぜひ、この機会に春休み、プラネタリウムで宇宙旅行に行きません

か？お越しをおまちしております！！

日　時　４月１日（月）～７日（日）

　　　　午前１０時３０分～・午後２時～（１日２回投映）

場　所　県立小川げんきプラザ

費　用　無料

定　員　各回１２６人（先着順になります）

申込み　当日投影開始３０分前から受付開始

問合せ　県立げんきプラザ　 ７２－２２２０

　不動産鑑定士による不動産の価格等無料相談会
　平成３１年度「不動産鑑定評価の日」に併せて、不動産無料相談会を開催し

ます。相談と通じて不動産価格や土地の権利関係も問題に対して的確なアドバ

イスを行います。

日　時　４月６日（土）　午前１０時～午後４時

場　所　川越会場：東上パールビルヂング４階第３会議室（川越駅西口徒歩１分）

問合せ　公益社団法人埼玉県不動産鑑定士協会　 ０４８－７８９－６００

敷金（賃貸住宅）トラブル１１０番
　埼玉司法書士会と埼玉弁護士会の共

催で敷金（賃貸住宅）問題に関する無

料電話相談を実施します。賃借人が賃

貸住宅を退去する際の建物の原状回復

費用に関するトラブルなどの相談に応

じます。

日　　時　４月６日（土）、７日（日）

　　　　　午前１０時～午後４時

相談方法　電話相談

　　　　　　０４８－８３８－１８８９

　　　　　（当日のみ通話可）

相 談 料　無料（通話料は自己負担）

問 合 せ　埼玉司法書士会事務局

               　０４８－８６３－７８６１

          放送大学
 入学生募集のお知らせ
　
○放送大学は、2019年4月入学生を募

集しています。

○１０代から９０代の幅広い世代、約

９万人の学生が、大学を卒業したい、

学びを楽しみたいなど、様々な目的で

学んでいます。

○心理学・福祉・経済・歴史・文学・

情報・自然科学など、約300の幅広い

授業科目があり、1科目から学ぶ事が

できます。

○資料を無料で差し上げています。

お気軽に放送大学埼玉学習センター

（ 　048－650－2611）までご請求

下さい。

○出願期間は、第1回が２月２８日ま

で、第２回が３月１７日まで。

国営武蔵丘陵森林公園からのお知らせ

春の訪れ、感じてみませんか？
　武蔵丘陵森林公園では、約１,８００

球の早咲きチューリップや約4、5万球

のクロッカスが咲き始め、春の訪れを

知らせます。（見ごろは３月中（予定））

　ウメやクリスマスローズ、シラーも

見ごろとなり、いよいよ春の開花リレ

ーが始まります。

開園時間　午前９時３０分～午後５時

入 園 料　大人（高校生以上）450円

　　　　　シルバー（65歳以上）

　　　　　　　　　　　　　　210円

　　　　　中学生以下　　　　  無料

※駐車料金は別途かかります。

　（普通車：６２０円／１日）

問 合 せ　武蔵丘陵森林公園管理センター

　　　　　　 ５７－２１１１

「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト」終了のお知らせ

たくさんのご協力ありがとうございました

　「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト」は東京２０２０オリ

ンピック・パラリンピック競技大会で使用する約５０００個の金・銀・銅メダ

ルを、全国各地から集めた廃小型家電から回収した金属で製作する国民参画型

プロジェクトです。

　本プロジェクトとしての回収は３月１５日（金）をもって終了となります。

　たくさんのご協力ありがとうございました。

【回収方法】　役場玄関にある回収ボックス（投入口１０cm×４cm）へ投入。

　　　　　　　（ボックスへ投入後の返却はできません。）

【対象品目】　携帯電話、スマートフォン、PHS

　　　　　　　（上記以外の物、投入口に入らない物は回収できません。）

【回収期間】　メダル原料としての回収…３月１５日（金）まで

     　　　　　 問合せ　保健衛生課　 ８２－１７７７


